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Einleitung / Methode 5

1 Einleitung

Um der Sicherung einer bedarfsgerechten Wohnungsversorgung und den in Zukunft beno-
tigten UnterstUtzungsleistungen gerecht werden zu kdnnen, aber auch um die Gemeinde so
zu gestalten, dass die Biirger’ in ihrer Mobilitat geférdert werden und so lange wie méglich in
ihrer eigenen Hauslichkeit wohnen kdnnen, bendtigen die Kommunen fundierte Kenntnisse
Uber die Winsche und Bedirfnisse der zunehmend alteren Blrger. Um diese zu erfragen,
wurde im Herbst 2015 in der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten eine reprasentative Befra-
gung der Burger Uber 65 Jahren durchgefiihrt.

Die Gemeinde nimmt als sog. Pilotgemeinde des Landkreises Karlsruhe an dem Pilotvorha-
ben ,Erarbeitung eines Fachplanes Gesundheit auf Ebene der Land- und Stadtkreise im
Rahmen der Kommunalen Gesundheitskonferenz unter Beteiligung der Birgerinnen und
Birger" teil. Von Dezember 2014 bis Mai 2016 werden sechs Land- und Stadtkreise vom
Sozialministerium Baden-Wirttemberg geférdert, um eine Fachplanung Gesundheit zu er-
proben. Der gesamte Prozess wird evaluiert und die dabei gewonnenen Erkenntnisse den
Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg zur Verfigung gestellt.

Der Landkreis Karlsruhe widmet sich im Rahmen des Pilotvorhabens dem Handlungsfeld
Gesundheitsforderung und Pravention mit dem Themenschwerpunkt ,Gesund und aktiv alter
werden®. Menschen bis zu einem hohen Lebensalter und auch mit kdrperlichen Einschran-
kungen soll moglichst lange ein selbststandiges, selbstbestimmtes Leben ermdglicht werden.
Das Pilotvorhaben des Landkreises Karlsruhe wird vom Gesundheitsamt im Landratsamt
Karlsruhe koordiniert. Zur Durchfihrung der Befragung in Linkenheim-Hochstetten wurde
das LQM Marktforschungsinstitut, Mainz, beauftragt.

In dem vorliegenden Bericht werden die Methode der Befragung und die Ergebnisse, die auf
den Auswertungen des LQM Marktforschungsinstitutes sowie auf weiterfihrenden Auswer-
tungen durch das Gesundheitsamt Karlsruhe beruhen, dargestellt. Einige Kapitel beginnen
mit einer kurzen Hintergrundinformation, die die Bedeutung des Themas flr ein gesundes
und aktives Alterwerden aufzeigt. In diesem Bericht werden allenfalls allgemeine Hinweise
fir Handlungsmadglichkeiten gegeben, jedoch keine konkreten Handlungsempfehlungen, da
hierzu fundierte Kenntnisse der Gegebenheiten in der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten
erforderlich sind.

2 Methode

Die Befragung richtete sich an Personen ab einem Alter von 65 Jahren (Geburtsjahrgange
1950 und fruher) in der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten. Die Untersuchung basiert auf
einer schriftlich-postalischen Befragung einer quotierten Zufallsstichprobe auf Grundlage der
Einwohnermeldedatei der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten.

' Aus Griinden der besseren Lesbarkeit werden im Folgenden nur die mannlichen Bezeichnungen verwendet.



Methode 6

2.1 Stichprobenziehung

In Linkenheim-Hochstetten lebten zum 10.09.2015 2502 Personen uber 65 Jahren. Aus die-
ser Personengruppe wurden 1436 Personen zufallig aus dem Einwohnermelderegister ge-
zogen (= Bruttostichprobe), was 57,4% der Personen Uber 65 Jahren entspricht. Es wurde
von einem Rucklauf von ca. 35% ausgegangen, was ca. 500 ausgefullten Fragebodgen ent-
spricht (= ZielgroRe fur die Nettostichprobe). Ziel der Stichprobenziehung war es Doppelbe-
fragungen von Ehepartnern moglichst zu vermeiden, um eine grolRere Streuung der Ergeb-
nisse zu erhalten. Aus diesem Grund wurden alle nicht verheirateten Manner und Frauen
vollstandig in die Stichprobe aufgenommen.

Ausgeschlossen wurden Personen, deren Adressen auf eigenen Wunsch flr eine Weiter-
gabe gesperrt waren. Ebenfalls nicht befragt wurden die Bewohner des Altenpflegeheims
Stiftung Geschwister W. Nees, da der Schwerpunkt der Befragung auf dem Thema der Ge-
sundheitsforderung und den notwendigen Unterstutzungsstrukturen fur einen moglichst lan-
gen Verbleib in der eigenen Hauslichkeit lag.

Die Disproportionalitat der Bruttostichprobe gegenuber der Grundgesamtheit aller Personen
ab 65 Jahren wurde im Rahmen der Gewichtung der Nettostichprobe ausgeglichen.

2.2 Fragebogen

Grundlage der Fragebogenentwicklung war ein Dokument des Gesundheitsamtes mit rele-
vanten Themenfeldern und Indikatoren zum Thema ,gesund und aktiv alter werden®, aus
dem die Gemeinde Linkenheim-Hochstetten flir sie wichtige Themenfelder auswahlen und
Schwerpunkte setzen konnte. Ein Schwerpunktthema, das von der Gemeinde benannt
wurde, war die Alltagsmobilitat.

Der Fragebogen umfasste acht Seiten und enthielt 29 geschlossene und vier offene Fragen
(s. Anlage 5.3). Er basiert auf einem Master-Fragebogens des LQM Marktforschungsinstitu-
tes, der in Absprache mit der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten verandert und um Fragen
des Gesundheitsamtes Karlsruhe erganzt wurde.

Abgefragt wurde zu den Themen Wohnen (Barrieren in der Wohnung / Haus und Winschen
fur das Wohnen im Alter), soziale Teilhabe (Kontakte, Begegnungsmoglichkeiten etc.), Ge-
sundheitszustand, Nutzung von Fortbewegungsmoglichkeiten, den Rahmenbedingungen
insbesondere Einschrankungen fir Mobilitat im Wohnumfeld und Unterstlitzungsstrukturen
fur die Erhaltung der Selbststandigkeit bis in ein hohes Lebensalter. Zudem wurden einige
Basisdaten zur Soziodemografie wie z.B. Alter, Geschlecht und Familienstand abgefragt, um
die Ergebnisse besser einordnen zu kdnnen.
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Die offenen Fragen bezogen sich auf Vorschlage bzw. Anregungen der Befragten zur Ver-
besserung der Lebenssituation alterer Menschen in Linkenheim-Hochstetten:

e Welche Form von Unterstitzung wirden Sie sich aktuell noch wiinschen?

o Welche Mdglichkeiten zur Begegnung oder zu gemeinsamen Aktivitaten fur altere
Menschen winschen Sie sich in Linkenheim-Hochstetten?

¢ Gibt es noch etwas anderes, das Sie stort / beeintrachtigt?

¢ In welchen Bereichen sollte die Gemeinde etwas verbessern?

e Haben Sie Vorschlage, was verbessert werden kdnnte?

o Welche Moglichkeiten zur Bewegung / Sport nutzen Sie in Linkenheim-Hochstetten?

e Haben Sie weitere Anregungen oder Winsche, was die Gemeinde Linkenheim-Hoch-
stetten verandern konnte, damit Sie hier gesund und aktiv alter werden kdnnen?

Dem Fragebogen wurden folgende Fragen aus anderen in Deutschland durchgefihrten Be-
fragungen hinzugeflgt (s. Literatur, Kap. 4).

Frage nach fehlenden Kontakten

.Ich vermisse es, regelmafig auerhalb meiner Wohnung unter Leute zu kommen.*®
stimme voll zu - stimme eher zu - stimme eher nicht zu - stimme gar nicht zu
(Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e. V.)

Frage zum subjektiven Gesundheitszustand

~Wie wirden Sie lhren Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?*
Ausgezeichnet - sehr gut - gut - weniger gut - schlecht

(Bullinger et al.: SF-36 Skala)

Alltagsmobilitat

Wie oft verlassen Sie |hr Zuhause alleine, d.h. ohne Hilfe?
Taglich - Mehrmals pro Woche - Einmal pro Woche - Seltener
(Pilotvorhaben Fachplan Gesundheit, Seniorenbefragung Lérrach)

Einschrankungen der Mobilitat durch das Wohnumfeld

In der folgenden Frage geht es um Wege, die sie in Linkenheim-Hochstetten gehen, und um
Dinge, die Sie mdglicherweise storen oder in lhrer Beweglichkeit einschranken.

Fragen zu den Themen FuRgangerfreundlichkeit / Komfort / Sicherheit / Sonstiges

(mehrere Quellen: ISS Institut fir Stadtplanung und Stadtebau; Mollenkopf; Geschaftsstelle
der Kommunale Gesundheitskonferenz Rhein-Neckar-Kreis & Heidelberg)

Perspektive Alter

Bei den folgenden Fragen geht es um lhr zukinftiges Leben in Linkenheim-Hochstetten und
in lhrem Wohnviertel. Wenn aus gesundheitlichen Grinden einmal Veranderungen notwen-
dig werden wurden, welche Losung(en) kénnten Sie sich am ehesten vorstellen?

(modifiziert nach Mollenkopf und LQM)

Der Fragebogen wurde so gestaltet, dass das zum Teil eingeschrankte Sehvermogen alterer
Menschen berlcksichtigt wurde.
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2.3 Befragungsablauf

01.09. bis 05.10.2015 Entwicklung des Fragebogens / Organisation der Befragung

17.09.2015 Vorbesprechung mit LQM Marktforschungsinstitut in Linken-
heim-Hochststetten

09.10.2015 Ankundigung der Befragung in den Badische Neueste
Nachrichten

15.10.2015 Anklndigung der Befragung in der R(h)einschau

14.10. - 25.11.2015 Feldphase

26.11.2015 - 07.01.2016 Auswertung und Berichterstellung durch LQM
08.01.2016 Versand Endbericht von LQM an Gesundheitsamt Karlsruhe

15.01.2016 Ergebnisprasentation in Linkenheim-Hochstetten durch LQM

Die Personen, die flr die Befragung angeschrieben wurden, erhielten neben dem Fragebo-
gen ein personalisiertes Anschreiben, in dem Bulrgermeister Michael Moslang um die Teil-
nahme an der Befragung bat (s. Anlage 5.1). Beigefiligt wurde zudem ein adressierter Um-
schlag zur portofreien Riicksendung des Fragebogens an L-Q-M Marktforschung.

Die Fragebogen wurden am 14. Oktober 2015 bei der Deutschen Post eingeliefert und per
Infopost versendet. Die gesamte Feldphase erstreckte sich bis zum 25. November. Sechs
spater eingetroffene Fragebogen konnten nicht mehr in die Analysen einbezogen werden.

Am 09.10.2015 erschien ein Artikel in der Tageszeitung Badische Neueste Nachrichten, in
dem die Befragung angeklndigt wurde (s. Anlage 5.2). Ebenso wurde im Amtsblatt der Ge-
meinde (R(h)einschau) vom 15.10.2015 auf die Befragung hingewiesen (s. Anlage 5.2).

Die Ergebnisse der Befragung wurden am 15.01.2016 durch das Marktforschungsinstitut
LQM in der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten vorgestellt. Anwesend waren von der Ge-
meinde der Blrgermeister Herr Méslang und der Hauptamtsleiter Herr Ritz, vom Gesund-
heitsamt Frau Dr. Grillenberger, Herr Siegl-Ostmann, Frau Pfendtner und Frau Meschenmo-
ser (Praktikantin) sowie von LQM Herr Dr. Kortmann und Herr Doll.

Stichprobenausschopfung

Insgesamt haben sich bis zum Abschluss der Feldphase 563 Linkenheim-Hochstettener an
der Befragung beteiligt. Lediglich ein Fragebogen war weitgehend unvollstandig bzw.
unsachgemal ausgefullt und wurde daher aus der weiteren Bearbeitung ausgeschlossen.

Die Ausschopfung der Bruttostichprobe belief sich somit letztlich auf 39,1% (s. Tabelle 1).
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Tabelle 1: Stichprobe

Bevdlkerung ab 65 Jahren insg. abs. 2.502

% 100,0
Bruttostichprobe abs. 1.436

% 57,4 100,0

Fragebogen-Rcklauf

Insgesamt abs. 563
% 39,2
Weitgehend unvollstandig abs. 1
Nettostichprobe abs. 562
Stichprobenausschépfung % 391

24 Auswertung

Gewichtung

Wie bei allen Befragungen alterer Menschen variiert auch in der vorliegenden Untersuchung
die Teilnahmequote zwischen Mannern und Frauen einerseits und insbesondere zwischen
den Altersgruppen andererseits. Zudem wurden, wie in Kap. 2.1 beschrieben, die
Alleinstehenden Uber- und die Verheirateten unterproportional in die Stichprobe einbezogen.

Diese unterschiedlichen Quoten wurden im Zuge der Gewichtung ausgeglichen, sodass die
Struktur der gewichteten Nettostichprobe, die den Analysen zugrunde liegt, der der Bevdlke-
rungsstruktur gemaf der Einwohnermeldedatei von Linkenheim-Hochstetten entspricht.

Die resultierenden, nach Alter, Geschlecht und Familienstand differenzierten Gewichtungs-
faktoren gehen aus Tabelle 2 hervor. Ein roter Wert < 1 bedeutet, dass die jeweilige Gruppe
in der ungewichteten Nettostichprobe Uberproportional vertreten ist, ein Wert > 1, dass sie
unterproportional vertreten ist. Zum Ausgleich dieser Strukturunterschiede wurden fir die
Auswertungen die Falle mit den in der Tabelle ausgewiesenen Gewichtungsfaktoren multipli-
ziert.
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Tabelle 2: Gewichtungsfaktoren zur Anpassung der Nettostichprobe

Altersklasse

Manner
verheir. nicht. verh.

Frauen

verheir. nicht. verh.

65 b. u. 70 Jahre
70 b. u. 75 Jahre
75 b. u. 80 Jahre
80 Jahre u. alter

1,0650 0,8793
1,1039 0,9735
0,9942 0,9068
1,1098 1,0484

1,2066 0,7254
1,1191 0,9212
1,3661 0,6557
1,7327 0,7979

Hinweis zu Prozentwerten

Bei den in diesem Bericht ausgewiesenen Prozentwerten handelt es sich um ganzzahlig ge-
rundete Werte. Daher kdnnen ausgewiesene Summen von der Summe der Einzelwerte und
Gesamtsummen von 100% abweichen.

Ein Teil der Fragebdgen war nicht vollstandig ausgefullt. Dies betrifft insbesondere langere
Fragen, fur die residuale Antwortkategorien ,“Nein® oder ,Nie“ bzw. ,Nie, auf keinen Fall*
vorgegeben waren. Wir haben in diesen Fallen die Angaben zu den positiven Antwortkatego-
rien, wie u. a. ,Ja“, ,Taglich“ bzw. ,Wdéchentlich oder ,Ist bereits erfolgt* auf die Gesamtzahl

aller Befragten prozentuiert.

Ein explizit ausgewiesener Wert 0% steht fir 0% < X < 0,5%.



3 Ergebnisse

Hinweis: der Fragebogen enthielt einige offene Fragen, zu denen die Blrger einen Text
schreiben konnten (s. Kap. 2.2). In der folgenden Darstellung dieser Ergebnisse sind die
Antworten in jeweils zwei Tabellen ,Kritik“ und ,Vorschlage® zusammengefasst. Exakt gleiche
Nennungen wurden nur einmal aufgeflihrt, so dass die Anzahl der Angaben in den Tabellen
nicht der Anzahl der tatsachlichen Nennungen entspricht.

Konkrete Hinweise auf StralRen oder Orte in der Gemeinde sind in den Tabellen blau hervor-
gehoben.

3.1 Demografische und soziale Struktur

3.1.1 Altersstruktur

In der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten leben 2.502 Personen im Alter Uber 65 Jahren,
dies sind 20,4% der insgesamt 12.251 Einwohner (Stand 10. September 2015). Dieser Wert
liegt etwas unter dem Bundesdurchschnitt von 21,0% (Statistisches Bundesamt, Vorlaufige
Bevolkerungsfortschreibung zum 31.12.2014). Bedingt sein kdnnte dies durch Zuzige in den
wirtschaftlich gut aufgestellten Landkreis Karlsruhe mit einer Arbeitslosenquote von nur
3,1%, die noch unter dem Durchschnitt von Baden-Wrttemberg von 3,6% und deutlich unter
dem westdeutschen Durchschnitt von 5,4% liegt (Stand November 2015; Quelle: Bunde-
sagentur fur Arbeit).

Bereits die ungewichtete Stichprobe bildet die Bevdlkerungsstruktur sehr gut ab. Unter 75-
Jahrige und Manner haben sich leicht unterproportional an der Erhebung beteiligt, ab 75-
Jahrige und Frauen etwas Uberproportional (s. Abbildung 1).
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Abbildung 1: Ungewichtete und gewichtete Stichprobe nach Alter und Geschlecht



Der disproportionale Ansatz der Stichprobe wurde im Zuge der Gewichtung an die Struktur
der Bevolkerung ab 65 Jahren angepasst (s. Kap. 2.4). Nach der Gewichtung der Nettostich-
probe entspricht deren Struktur, von Rundungsungenauigkeiten abgesehen, der Struktur der
Grundgesamtheit gemafl Einwohnermeldeamt, sowohl hinsichtlich der Verteilung nach Alter
als auch nach Geschlecht (s. Abbildung 2).
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Abbildung 2: Vergleich gewichtete Stichprobe mit Bevdlkerungsstruktur

Bedingt durch die durchschnittlich langere Lebenserwartung der Frauen belauft sich der An-
teil der Frauen an der Bevdlkerung ab 65 Jahren in Linkenheim-Hochstetten auf 55%. Diffe-
renziert nach Altersklassen zeigt sich, dass 28% der Befragten im Alter Gber 65 Jahren 80
Jahre oder alter sind. Diese Gruppe ist damit etwas starker besetzt als die 65- bis unter 70-
Jahrigen mit 27% und deutlich starker als die 70- bis unter 75-Jahrigen (21%, s. Abbildung
2).

3.1.2 Familienstand

Betrachtet man die Stichprobe im Hinblick auf den Familienstand, entspricht diese nach der
Gewichtung der Bevolkerungsstruktur von Linkenheim-Hochstetten (s. Abbildung 3). Geringe
Abweichungen ergeben sich, da aufgrund der begrenzten Fallzahl nur nach Verheirateten
und Nichtverheirateten gewichtet werden konnte.

Zwei Drittel der Uber 65-Jahrigen sind verheiratet und ein Viertel ist verwitwet. Geschieden
sind 7% und ledig 3% (s. Abbildung 3). Von den Verheirateten (66%) entfallen 2 Prozent-
punkte auf Getrenntlebende.
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Abbildung 3: Vergleich gewichtete Stichprobe mit Bevélkerungsstruktur (Familienstand)

3.1.3 Wahlbezirke

In der Befragung wurden die Befragten nach ihrem Wahlbezirk gefragt, um Ergebnisse ggf.
raumlich in der Gemeinde verorten zu kénnen. Vergleicht man die gewichtete Stichprobe mit
der tatsachlichen Verteilung der Bevdlkerung in der Gemeinde auf die Wahlbezirke (laut
Einwohnermeldeamt), wird diese Uberwiegend gut abgebildet (s. Abbildung 4). Etwas grofier
sind die Abweichungen in den Hochstetter Wahlbezirken, fasst man sie zusammen, stimmt
auch die Verteilung zwischen den Ortsteilen Linkenheim und Hochstetten.
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Abbildung 4: Vergleich gewichtete Stichprobe mit Bevélkerungsstruktur (Wahlbezirke)
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3.1.4 Migrationshintergrund

Hintergrund

Da altere Menschen mit Migrationshintergrund und Spataussiedler zunehmend dauerhaft
in Deutschland bleiben, verandert sich auch die kulturelle Zusammensetzung der
Altenbevodlkerung. Umso wichtiger ist es, die spezifischen Bedurfnisse dieser wachsenden
Bevodlkerungsgruppen in der Alten- und Sozialpolitik zu bericksichtigen (Bertelsmann

Stiftung).

Der Anteil der Linkenheim-Hochstettener ab 65 Jahren mit Migrationshintergrund ist mit
insgesamt 18%, davon jeweils 9%, deren Eltern eingewandert sind, und selbst
Eingewanderte bzw. Spataussiedler, relativ hoch (s. Abbildung 5). Im Vergleich dazu:
Gemal Statistisches Bundesamt haben 9% der in Deutschland lebenden Personen ab 65
Jahren einen Migrationshintergrund (Statistisches Bundesamt, eigene Berechnungen).
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Abbildung 5: Migrationshintergrund
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3.1.5 Berufsstatus

Der ganz uberwiegende Teil der Bevolkerung in Linkenheim-Hochstetten ab 65 Jahren
(97%) sind Rentner bzw. Pensionare, ggf. mit Nebenerwerb. Nur noch wenige Personen ab
65 Jahren gehen einer Berufstatigkeit nach. Jeweils lediglich 1% sind noch berufstatig bzw.
sehen sich als Hausfrau oder Hausmann (ohne eigene Alterseinkommen). In der
Altersgruppe der 65- bis unter 70- Jahrigen sind es 4% der Manner und 1% der Frauen. Sie
entfallen dabei ganz Uberwiegend auf die 65- und 66-Jahrigen. Ab dem 70. Lebensjahr
werden keine Berufstatigen mehr nachgewiesen. Mittlerweile verfligen nahezu alle Personen
ab 65 Jahren Uber ein Alterseinkommen, sei es aufgrund selbst erworbener Anspriiche oder
als Witwen bzw. Witwer mit abgeleiteten Einkommen. Auf Personen ohne Alterseinkommen
entfallen nur noch 1% der Linkenheim-Hochstettener Senioren (s. Abbildung 6).
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Abbildung 6: Berufsstatus
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3.1.6 Einkommensverteilung

Immerhin 14% der Linkenheim-Hochstettener ab 65 Jahren haben monatlich weniger als 800
€ zur Verfugung und weitere 25% 800 bis unter 1.300 €. Hohe Einkommen ab 4.000 € bezie-
hen lediglich 3% der Haushalte (Abbildung 7). Zum Vergleich: Der Grundsicherungssatz
(ohne Miete und Heizkosten) hat sich im Jahr 2015 bei Alleinstehenden auf 399 € und bei
Ehepaaren auf 720 € belaufen.
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Keine Angabe 25%

12%

4000 € und mehr
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3000 bis u. 4000 €
5%
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17%
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25%

Abbildung 7: Einkommenshdhe

3.1.7 Alterseinkommen

Renten der gesetzlichen Rentenversicherung sind in Linkenheim-Hochstetten — wie in
Deutschland insgesamt — die mit Abstand wichtigsten Alterseinkommen. 86% erhalten eine
solche Leistung (s. Abbildung 8), dies entspricht in etwa der Situation in den alten
Bundeslandern (88%).

In den ausgewiesenen Anteilen sind — dies gilt gleichermalRen auch fir die Beamtenversor-
gung sowie die betriebliche und 6ffentliche Zusatzversorgung — Leistungen aufgrund selbst
erworbener Anwartschaften wie auch an Hinterbliebene enthalten.

Einkommensabhangige Sozialleistungen wie Grundsicherung im Alter bzw. Sozialhilfe und
Wohngeld erhalten in Linkenheim-Hochstetten weniger als 0,5% der Senioren, ein geringerer
Anteil als in Westdeutschland (2%). Dies kénnte mit dem hohen Anteil von in Wohneigentum
lebenden Haushalten zusammenhangen, da ganz Uberwiegend entsprechende Anspriuche
erst aufgrund von anzurechnenden Mieten entstehen. Von etwas groferer Bedeutung sind
Leistungen der Pflegeversicherung, die 5% der Linkenheim-Hochstettener ab 65 Jahren
erhalten.
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** Sonstiges: Berufsstandisches Versorgungswerk, Blindengeld, Unfallrente

Abbildung 8: Einkommensquellen

3.2 Lebensgefiuhl und Wohnen

Hintergrund

Eine zukunftsfahige Gemeindeentwicklung erfordert neben einem attraktiven Wohnumfeld
die Sicherstellung von altengerechtem bzw. barrierefreiem Wohnraum in integrierten,
zentralen Lagen. Eine objektiv gute Wohnqualitat ist Voraussetzung zur Erhaltung
notwendiger Alltagsaktivitaten und Selbststandigkeit bis ins hohe Alter. Alten Menschen
und Menschen mit Behinderungen wird mithilfe eines barrierefreien Wohnumfeldes
zugleich die gesellschaftliche Teilhabe erleichtert (Bertelsmann Stiftung).

3.2.1  Wohlfuhlen in Linkenheim-Hochstetten und der Wohnumgebung

Objektiv messbare Kriterien der Wohnsituation allein erlauben der Kommune keine umfas-
sende Aussage uber die Lebensqualitat in der Gemeinde bzw. im naheren Wohnumfeld. Als
Einstieg in die Befragung wurde deshalb eine allgemeine Frage nach der subjektiv empfun-
denen Lebensqualitat gestellt: wie wohl sich die Einwohner in Linkenheim-Hochstetten ins-
gesamt und in ihrer naheren Wohnumgebung fuhlen.
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Wohlfiihlen in Linkenheim-Hochstetten

Nahezu alle (99%) Senioren fuhlen sich in der Gemeinde ,sehr wohl“ (50%) oder ,alles in
allem wohl“ (49%). Nur 1% fuhlen sich ,weniger wohl“, unwohl kein einziger (s. Abbildung 9).

Linkenheim-Hochstetten
) 0
nsgesamt L o, 25

m Sehr wohl ® Alles in allem wohl Weniger wohl B Unwohl © Keine Angabe

Abbildung 9: Subjektiv empfundene Lebensqualitét

Wohlfiihlen in der ndheren Wohnumgebung

Der Anteil derjenigen, die sich in der ndheren Wohnumgebung ,sehr” oder “alles in allem*
wohlfiihlen, liegt mit 96% leicht unter dem Anteil flir Linkenheim-Hochstetten insgesamt, aber
immer noch auf einem sehr hohen Niveau. Der Anteil der sich sehr wohl Fuhlenden liegt mit
47% etwas geringer (s. Abbildung 9). Es gibt offensichtlich in einigen wenigen Fallen Fakto-
ren, die die subjektiv empfundene Lebensqualitdt beeintrachtigen. Diese Faktoren lassen
sich allerdings anhand der Angaben der betreffenden Senioren zu den offenen Fragen
(Probleme, Verbesserungsvorschlage) nicht identifizieren.

3.2.2 Wohnen im Eigentum oder zur Miete

Hintergrund

Allgemeine Wohnstrukturdaten sind Planungsgrundlage insbesondere fur Wohnen und
Pflege. Bei Mietern ist die Bereitschaft oder Moglichkeit umzuziehen hoher als bei
Eigentimern, die sich oft mehr mit dem Quartier verbunden fuhlen (Bertelsmann Stiftung).
Ebenso relevant ist die Frage nach Eigentum oder Miete im Hinblick auf einen ggf.
anstehenden Umbau hinsichtlich Barrierefreiheit.
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Der Anteil der Linkenheim-Hochstettener, die in einem eigenen Haus oder einer eigenen
Wohnung leben, liegt mit 81% sehr hoch (s. Abbildung 10), im Bundesdurchschnitt sind es
lediglich 56%>.

Keine
Angabe Zur
1% Miete

Im
Eigen-
tum
81%

Abbildung 10: Wohnen im Eigentum / zur Miete

3.2.3 Bauliche Verhailtnisse im Haus / in der Wohnung

Hintergrund

Fir die Erhaltung notwendiger Alltagsaktivitaten und der Selbstandigkeit im Alter spielt die
Wohnqualitdt eine grof’e Rolle. Ein Teil der Schwierigkeiten, die im Alter entstehen
koénnen, ergibt sich aus nicht altersgerechten bzw. nicht barrierefreien Gegebenheiten in
der Wohnung bzw. im Haus. Mogliche Barrieren, insbesondere bei koérperlichen
Einschrankungen, sind z.B. Treppenstufen in oder vor dem Haus, das
Nichtvorhandenseins eines Aufzugs oder - falls bendtigt - einer Rampe fur Rollstuhlfahrer.

Potenzielle Schwierigkeiten, die die Mobilitdt im Alter einschranken konnten, betreffen in
Linkenheim-Hochstetten 72% der Haushalte wegen Stufen bzw. Schwellen im Haus und
73% aufgrund von Treppenstufen vor dem Haus. Ein nicht geringerer Anteil der Haushalte —
53% — ist von Beidem betroffen. Mobilitdtsférdernde Einrichtungen wie eine Rampe vor dem
Haus (3%) bzw. ein Aufzug (6%) sind demgegenuber selten (s. Abbildung 11).

2 Quelle: Alterssicherung in Deutschland 2011 (ASID) — Tabellenband Alte Lander. Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales, Tab.1313
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,»,Wenn Sie an die baulichen Verhéltnisse Ihres Hauses / Ihrer Wohnung denken: Gibt

es 113
Stufen / Schwellen im Haus / in der Wohnung — 72%

Treppenstutenvor dem Hous | 7>

Stufen im Haus und vor dem Haus _ 53%

Eine Rampe (z. B. furr Rollstuhlfahrer) vor dem Haus I 3%

Einen Aufzug F 6%

Abbildung 11: Bauliche Verhéltnisse in Haus / Wohnung

Der potenzielle Anderungs- bzw. Umbaubedarf ist somit recht beachtlich, nicht zuletzt im
Hinblick auf spatere Mobilitatseinschrankungen und Pflegebedurftigkeiten.
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3.3 Kontakte und Unterstiitzung

Hintergrund

Die soziale Einbindung und das ,Geborgensein in der ndheren Umgebung, nicht zuletzt
in einem Krankheits- oder sonstigem Krisenfall, wird nicht unerheblich von der Zahl der
Personen, mit denen man zusammenlebt, und dem Verhaltnis zu ihnen gepragt.

3.3.1 Haushaltszusammensetzung

3.3.1.1 HaushaltsgroRe

Hintergrund

Immer mehr Menschen leben im Alter allein. Dies trifft bundesweit auf etwa 40% der
Bevdlkerung ab 65 Jahren zu. Davon sind 85% Frauen. Ein Grund daflr sind die weiterhin
héheren Sterbeziffern bei Mannern. Zunehmend bestimmen aber auch alter werdende
Singles (Ledige, Geschiedene, bzw. getrennt Lebende) den Trend zur Singularisierung
des Alters, darunter Uberdurchschnittlich haufig Manner. Mit fast 50 % bildet der
Zweipersonenhaushalt (zumeist verheiratet) derzeit die wichtigste Wohnform im Alter. Der
Mehrgenerationenhaushalt, d. h. das Zusammenleben mit den Kindern unter einem Dach,
ist flr altere Menschen dagegen eher zur Ausnahme geworden. Neue Formen des
Gemeinschaftswohnens finden sich bei alteren Menschen (noch) eher selten. Alleinleben
bedeutet Uberdurchschnittlich haufig, auf die praktische Unterstitzung durch Dritte
angewiesen zu sein (Bertelsmann Stiftung).

Ein hoher Anteil an Einpersonenhaushalten bei alteren Menschen kann u.a. ein Indiz
daflr sein, dass die Gefahr der Vereinsamung im Alter besteht. Aus den Informationen
uber HaushaltsgroRen kénnen demnach Hinweise auf den Bedarf von (zugehenden)
Beratungs- und Unterstitzungsangeboten erhalten werden. Andererseits ist aber auch die
Gruppe der alteren ,Singles® im positiven Sinne als Potenzial fur die Gewinnung
blrgerschaftlichen Engagements zu sehen. Studien zeigen, dass die sozialen
Ressourcen dieser wachsenden Gruppe noch nicht erschopfend genutzt werden
(Bertelsmann Stiftung).

69% der Linkenheim-Hochstettener ab 65 Jahren wohnen noch mit mindestens einer
weiteren Person zusammen, immerhin 28% leben allerdings allein (s. Abbildung 12). Diese
Anteile sind stark altersabhangig (s. Abbildung 13).
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Abbildung 12: HaushaltsgréRe®

Veranderungen der HaushaltsgroRe mit zunehmendem Alter

Ab dem 70. Lebensjahr nimmt die Anzahl der Personen in Linkenheim-Hochstetten, die al-

leine leben, zu. Von den Personen ab 80 Jahren leben 42% allein.
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Abbildung 13: Haushaltsgré3e nach Alter

3 Gefragt wurde nach den Personen, die im Haushalt leben und gemeinsam die Haushaltskosten bestreiten (die

Person selbst mit eingerechnet).
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Dies ist in Anbetracht der mit dem Alter abnehmenden Leistungsfahigkeit und zunehmender
gesundheitlicher Probleme eine fragile Situation.

Die familiare Einbindung wird somit mit steigendem Alter und einer damit ggf. einhergehen-
den abnehmenden korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit geringer. Die Probleme
kumulieren somit und werden zu einer mit dem Alter wachsenden Herausforderung im
Krankheits- und Pflegefall.

3.3.1.2 Personen im Haushalt / Wohnform

Zwei Drittel der 65-Jahrigen und Alteren in Linkenheim-Hochstetten leben mit dem Ehe- oder
Lebenspartner zusammen und nur 8% mit Kindern, die ggf. im hdéheren Alter unterstitzend
oder pflegend tatig werden kdnnten. Weiteren Personen kommt mit einem Anteil von zu-
sammen 6% nur eine geringe Bedeutung zu (Abbildung 14).

,und wer lebt in Ihrem Haushalt, bzw. in welcher Wohnform wohnen Sie?*

Lebe alleine

Ehe- / Lebenspartner
(in)

Kind / Kindern

65%

Enkel/n

Andere Verwandte 1%

Sonstige Personen /

0,
Wohnform* I 2%

Keine Angabe | 0%

*Sonstige: Familienpflege psych. Kranke (1 Nennung), Private Pflegekraft (2 Nennungen)
WG (2 Nennungen)

Abbildung 14: Personen im Haushalt / Wohnform
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3.3.2 Unterstiitzung

Hintergrund

Altere Menschen ab einem Alter von 80 Jahren sind zunehmend von Krankheit, Hilfe- und
Pflegebedurftigkeit betroffen. Mit der Hochaltrigkeit geht ein wachsender Bedarf an Unter-
stitzung durch organisierte soziale Dienste einher. Das ist insofern von Bedeutung, da
sonstige traditionelle, vor allem familiare Unterstlitzungssysteme flr diesen Personenkreis
— demografisch wie sozial-strukturell bedingt — schwacher werden und oft nicht
vergleichbar durch andere Hilfesysteme ausgeglichen werden kénnen (Bertelsmann
Stiftung).

Helfende und/oder pflegende Familienangehdrige sind eine zunehmend wichtige zweite
Zielgruppe der Altenpolitik und -arbeit geworden. Allerdings wird die Kindergeneration
wegen der rlcklaufigen Geburtenrate kontinuierlich kleiner. Bei wachsenden Scheidungs-
und Trennungsquoten in allen Altersgruppen und sinkender
Wiederverheiratungshaufigkeit ist zu erwarten, dass sich auch der Familienstand alterer
Menschen langfristig hin zu einem wachsenden Anteil Geschiedener, Verwitweter und
Nicht-Verheirateter entwickeln wird. Folglich wird der Anteil der Alteren zunehmen, die
aullerhalb der eigenen Kernfamilie leben und Uber kein oder nur ein sehr geringes
familidres Unterstitzungspotenzial verfligen (Bertelsmann Stiftung).

Um den Ist-Zustand zu erheben, wie viele Personen ab einem Alter von 65 Jahren bereits
Unterstltzung im Alltag bendtigen, welche Form der Unterstltzung sie bekommen und durch
wen und wie haufig wurde anhand von drei Fragen erfasst. Es wurde auch nach der Verfug-
barkeit von Unterstiitzungsleistungen in der Gemeinde gefragt, namlich ob Hilfe gebraucht
wird, aber keine zu bekommen ist. Zusatzlich wurde in einer offenen Frage gefragt, welche
Form der Unterstlitzung sich die Blirger aktuell noch wiinschen wirden.

3.3.2.1 Bedarf an Unterstiitzung

Gefragt wurde, ob die befragte Person Unterstitzung im Alltag und bei Erledigungen (z. B.
im Haushalt, beim Einkaufen, bei der Pflege) erhalt.

64% der Personen ab 65 Jahren bendtigen aktuell keine Unterstiitzung, Dies bedeutet je-
doch andererseits auch, dass 33% (3% haben keine Angabe gemacht) bereits Unterstiitzung
erhalten: jeweils ein knappes Funftel der Personen Uber 65 Jahren erhalt Hilfe von Haus-
haltsangehdérigen oder von haushaltsexternen Personen bzw. Einrichtungen (s. Abbildung
15).

6% werden sowohl von Haushaltsangehorigen als auch von haushaltsfremden Personen
unterstltzt. Dies durften einerseits die besser vernetzten Personen sein, andererseits aber
auch Personen mit groRerem Hilfebedarf. Positiv ist, dass weniger als 0,5% keine Hilfe er-
halten, obwohl sie Unterstitzung bendtigen wirden. Das Hilfenetz ist somit erfreulich eng
geknupft.
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Nein, ich brauche keine Unterstiitzung — 64%

Nein, ich erhalte keine Hilfe, obwohl ich sie brauchte 0%
Ja, von Personen, die im selben Haushalt leben [ 20%

Ja, von sonstigen Personen oder Einrichtungen | 19%

Teilmenge: Ja, von Personen im selben Haushalt und
. B 5%
von sonstigen Personen

Keine Angabe P 3%

Abbildung 15: Bedarf an Unterstlitzung

3.3.2.2 Form der Unterstutzung

In dieser Frage wurde genauer gefragt, woflir die alteren Menschen Unterstitzung in An-
spruch nehmen. Ob es sich um praktische Alltagshilfe, wie z.B. Einkaufen handelt oder ob
die Person auf personliche Hilfe, z.B. beim Anziehen und Essen, auf praktische Hilfe im
Haushalt, auf Hilfe mit Behérden und Amtern oder auf Behandlungspflege* zuriickgreift bzw.
darauf angewiesen ist.

Die am weitesten verbreitete Unterstitzung — 24% der Senioren erhalten sie — ist praktische
Hilfe im Haushalt, z. B. beim Einkaufen, Putzen oder bei der Gartenarbeit, und 14% werden
mit Behorden und Amtern (z.B. Ausfiillen von Formularen und Antragen) unterstiitzt. Intensi-
vere personliche Pflege (z. B. Anziehen, Duschen / Baden oder Essen) erhalten 8% und
ebenfalls 8% erhalten Behandlungspflege (z. B. Medikamente richten, Verbande wechseln).
Berlcksichtigt man Mehrfachpflege (personliche und Behandlungspflege), so bedeutet dies,
dass 10% der Senioren zuhause gepflegt werden. 5% erhalten sogar beide Formen der
Pflege, personliche und Behandlungspflege (s. Abbildung 16). Demgegeniber leben nur
4,4% (max. 110 von 2.502 Personen ab 65 Jahren) im Altenpflegeheim der Geschwister
Nees Stiftung. Dies bedeutet, dass der Uberwiegende Teil der Personen mit persdnlichem
Unterstltzungsbedarf in der eigenen Wohnung lebt.

4 Die Behandlungspflege ist ein Teilbereich der hauslichen Krankenpflege (nach § 92 Abs. 1 Satz 2 Nr. 6 SGB V und Abs. 7
SGB V): Alle Malinahmen der vertragsarztlichen Behandlung die dazu dienen, Krankheiten zu heilen, ihre Verschlimmerung zu
verhuten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern und die von Pflegefachkraften erbracht werden. Leistungstrager sind hier die
Krankenkassen und nicht die Pflegekassen.
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Praktische Hilfe im Haushalt (z. B. Einkaufen, Putzen, _ 4%
(]

Gartenarbeiten)

Hilfe mit Behdrden und Amtern (z. B. Ausfiillen von
Formularen und Antragen)

I 14%

I 3%

I 3%

Personliche oder Behandlungspflege | 10%

Personliche Pflege (z. B. Anziehen, Duschen oder
Baden, Essen)

Behandlungspflege (z. B. Medikamente richten,
Verbande wechseln)

Persdnliche und Behandlungspflege F 5%

Abbildung 16. Form der in Anspruch genommenen Unterstiitzung

3.3.2.3 Nutzung von Unterstutzungsleistungen

Hintergrund

Fast drei Viertel aller Frauen im Alter von 50 bis 55 Jahren sind heute erwerbstatig, unter
den Jungeren ist dieser Anteil noch hoher. Zukinftig werden immer mehr Menschen — zu-
meist Frauen Uber 45 Jahre — Berufstatigkeit und Pflegeverpflichtungen miteinander
vereinbaren muissen, sofern sie nicht ohnehin in einer anderen Stadt leben. Hierdurch
nimmt auch das Frauenpflegepotenzial ab. Infolgedessen steigt der Bedarf an Diensten
zur Aufrechterhaltung der selbststandigen Lebensfihrung und/oder zur besseren
Vereinbarkeit von Berufstatigkeit und Pflege (Bertelsmann Stiftung).

Die quantitativ bedeutsamste Unterstutzung der Senioren in Linkenheim-Hochstetten kommt
von dem Partner bzw. der Partnerin. 15% der Linkenheim-Hochstettener erhalten von ihnen
taglich Unterstitzung. Kinder unterstutzen ihre Eltern insbesondere taglich seltener (6%), sie
wohnen haufiger weiter entfernt, stehen dafir aber in weiteren 6% der Falle zumindest ein-
mal wdchentlich zur Verflgung. Ebenfalls 6% erhalten zudem, Uberwiegend woéchentlich,
Unterstitzung durch eine Haushaltshilfe. Immerhin 4% erhalten taglich Unterstlitzung durch
haushaltsexterne Krafte (s. Abbildung 17). Dies dirfte die am starksten hilfebedurftige
Gruppe sein.

Sonstige Unterstutzende bzw. unterstiutzende Einrichtungen (weitere Angehdrige, ambulante
Dienste, Haushaltshilfen und private Pflegekrafte) helfen jeweils zwischen 1% bis 2% den
Senioren. Dies durften die Falle mit dem gréften Pflegebedarf sein. Wenn diese Hilfenetze
nicht mehr hinreichend tragfahig sind, durfte in der Regel die Aufnahme in ein Pflegeheim
mehr oder weniger unabdingbar sein.
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,,Yon wem und wie héufig erhalten Sie diese Unterstiitzung?“

Ehe- (Lebens-) Partner/in
Kind / Kinder

Weitere Angehorige
Ambulante Dienste
Haushaltshilfe

Private Pflegekraft

Nachbarn

Zusammengefasst: Externe Krafte - Taglich

Sonstige* 0%

B Taglich B Wodchentlich Monatlich H Seltener

*Sonstige: Bekannte, Enkel, Essensservice ins Haus, Mitbewohner, viele Freunde, von einer Dame, mit der ich
befreundet bin (jeweils eine Nennung).

Abbildung 17: Erbringer und Héufigkeit von Unterstlitzungsleistungen

Betrachtet man nur die Personen, die Behandlungspflege (s. Kap. 3.3.2.2) erhalten, zeigt
sich, dass die tagliche Pflege in erster Linie von Kindern und/oder von Ehe- (Lebens-) Part-
nern erbracht wird. In einigen Fallen wird die Pflege von weiteren Angehorigen bzw. einer
Haushaltshilfe durchgefiihrt. In etwas weniger Fallen kommen private Pflegekrafte oder
Nachbarn zum Einsatz (s. Tabelle 3).

Tabelle 3: Behandlungspflege: Unterstiitzende Person / Institution

Unterstiitzende Gesamt Haufigkeit der Unterstiitzung
Person (n =43)

Taglich Wdchentlich Monatlich Seltener
Ehe- (Lebens-) 18 (41,8%) 18 - - -
Partner / in
Kind / Kinder 21 (48,8) 16 4 - 1
Weitere Angehdrige 8 (18,6) 2 3 2 1
Haushaltshilfe 13 (30,2) 3 9 1
Ambulante Dienste* - - - - -
Private Pflegekraft 6 (14,0) 4 1 - 1
Nachbarn 4 (9,3) 3 - 1 -

*Die Antwortmaglichkeit ,Ambulante Dienste” wurde vom LQM Marktforschungsinstitut aus Datenschutzgriinden
entfernt.



3.3.2.4 Gewiinschte Unterstutzung

Die Burger wurden gefragt, welche Form der Unterstutzung Sie sich aktuell noch winschen
warden.

27 Befragte (5%) haben Winsche nach weiteren Unterstitzungsleistungen genannt. Die in
Tabelle 4 aufgelisteten Nennungen beziehen sich ausschlieBlich auf praktische Hilfen (im
Haushalt, bei Gartenarbeiten, beim Lebensmitteleinkauf und bei der Erreichbarkeit von Arz-
ten).

Tabelle 4: Gewlinschte Unterstiitzungsformen

Unterstiitzungsform Anzahl
Nennungen
Hilfe im Haushalt 11

Hausarbeit, Putzen (z.B. 14-tdgige Putzhilfe, besser ausgebildete Putzfrauen),
Fensterreinigen, Friihjahrsputz, bezahlbare Hilfe fur Haus, Hilfe Blicher
aussortieren

Hilfe im Garten 6

bezahlbare Hilfe fiir Garten, Gartenpflege, Kiibelpflanzen zum Uberwintern um-
setzen

(Lebensmittel)versorgung 5

Fahrender Tante-Emma-Laden, Einkaufshilfe bei Krankheit, Hilfe beim Einkauf,
Lieferung der eingekauften Lebensmittel durch die Einkaufszentren!!!, Zubringen
von Waren

Sonstiges

Fahrdienst: Evtl. kostenglinstiger Fahrdienst zu Arzten etc. 1
Behorden, Amter, Formulare 1
Betreutes Wohnen zum erschwinglichen Preis 1
Haufigere Anwesenheit von Kindern und Enkeln 1
Hilfe beim Schneerdumen 1
Im Notfall 1
bei kleineren Renovierungen 1
Jungerer Lebenspartner 1
Anziehhilfe 1

Weitere Unterstutzung zur Pflege wird in keinem einzigen Fall genannt. Den diesbezuglich
bestehenden Anforderungen wird somit offensichtlich in vollem Umfang Rechnung getragen.
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3.3.3 Kontakte

Hintergrund

Positive Sozialkontakte kbnnen zum Erhalt der geistigen, korperlichen und sozialen Fahig-
keiten alterer Menschen beitragen (Bertelsmann Stiftung). Der Kooperationsverbund ge-
sundheitsziele.de hat in 2012 das nationale Gesundheitsziel “Gesund alter werden” publi-
ziert. Eines der Ziele ist es, dass die gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen gestarkt
und dass mangelnde Teilhabe erkannt und gemindert wird. Gesellschaftliche Teilhabe hat
eine groRe Bedeutung fir die Gesundheit alterer Menschen. Untersuchungen haben
belegt, dass es sich gunstig auf die Gesundheit auswirken kann, wenn altere Menschen
aktiv sind. Aktive Menschen sind durchschnittlich gestinder, verfligen GUber mehr soziale
Kontakte und zeichnen sich durch grélRere Lebenszufriedenheit aus als inaktive
Menschen. Isolation und Vereinsamung stellen Risikofaktoren flir psychische
Erkrankungen dar (gesundheitsziele.de). Einer Studie zufolge, scheinen soziale
Aktivitdten nach Eintritt in den Ruhestand einen entscheidenden Einfluss auf
Langlebigkeit und Wohlbefinden zu haben. Das Aufrechterhalten einer Mitgliedschaft in
sozialen Gruppen schien einen genauso positiven Effekt zu erzielen wie intensives
sportliches Training (University of Queensland 2016).

Zudem besteht fir gut vernetzte Personen eher die Moglichkeit Hilfe und Unterstiitzung
zu erhalten, als fur Personen, die keine oder nur wenig Sozialkontakte haben. Auch eine
ehrenamtliche Tatigkeit ist eine gute Mdglichkeit fir altere Menschen sich gebraucht zu
fuhlen, einen wichtigen Beitrag zur Gesellschaft zu leisten, weniger einsam zu sein und
den Alltag zu strukturieren.

In der Befragung in Linkenheim-Hochstetten wurde gefragt: ,Zu welchen Personen haben
Sie im Laufe einer normalen Woche mindestens einmal Kontakt, d. h. fihren Sie ein person-
liches oder telefonisches Gesprach oder schreiben eine E-Mail?“

81% der Senioren in Linkenheim-Hochstetten haben im Laufe einer Woche Kontakt zu ihren
Kindern (s. Abbildung 18). Dies durfte der ganz uberwiegende Teil der alteren Menschen
sein, die Kinder haben. Und Uber zwei Drittel haben Kontakt zu Freunden oder Bekannten
bzw. Vereinskollegen. In Verbindung mit Kontakten zu Nachbarn (60%) und Enkeln oder
anderen Verwandten (56%) deutet dies auf eine insgesamt gute Vernetzung der alteren
Generation hin.
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Eigene Kinder 81%
Freunde / Bekannte / Vereinskollegen
Nachbarn

Enkelkinder oder andere Verwandte

Pfarrer / Mitglieder einer Kirchengemeinde

Arzt

Pflegekrafte / Mitarbeiter/innen eines ambulanten
Dienstes

Andere*

*Andere: siehe Tabelle 5

Abbildung 18: Personen zu denen Kontakte bestehen

Von den Senioren nannten 23 weitere Personen bzw. Kontaktstellen u. a. aus den Bereichen
.-Ehrenamtliche Tatigkeit* und ,Freizeitgestaltung®“. Sie spiegeln das vielfaltige Spektrum der
Aktivitaten der alteren Menschen in der Gemeinde wider. Neben Familie und Bekannten
wurden noch weitere Kontakte genannt (s. Tabelle 5).



Tabelle 5: Personen zu denen Kontakte bestehen - weitere Nennungen

Kontakte Anzahl
Nennungen

Ehrenamtliche Tatigkeit

Ehrenamt, Ehrenamt (nicht kirchlich)

im Altenheim + Hospiz

Flichtlinge
Tafelladen Mitarbeit
Tafelladen, Hausaufgabenhilfe Asylkinder

EEU R PO O S

Lesepatin, Integrationskreis

Freizeitgestaltung

Hobby-Gleichgesinnte

Fitnesstraining

Kirchenchor, Chor

Verein

Volkshochschule

Vortragsinteressensfreunde, Wanderfreunde

X U U U 1 ST N IR

Herzsportgruppe, despl. Witwen

Sonstiges

Einkaufs-Begegnungen

Kunden und Kollegen
Putzfrau
AWO Senioren

—_— - - -

3.3.4 Kontakte auBerhalb der Wohnung

Korrespondierend zu der vorhandenen Unterstitzung und Vernetzung werden auch die
Kontakte aulerhalb der Wohnung von den Linkenheim-Hochstettener Senioren Gberwiegend
als zumindest hinreichend empfunden. Nur ein kleinerer Teil der Senioren stimmt der Aus-
sage ,lch vermisse es, regelmalig aullerhalb meiner Wohnung unter Leute zu kommen.*
.voll* (6%) oder ,eher (10%) zu, 25% dagegen ,stimmen eher nicht zu“ und 40% ,stimmen
gar nicht zu“ (s. Abbildung 1). Die 20%, die keine Angabe gemacht haben, vermissen aul3er-
hausliche Kontakte vermutlich nicht.
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Stimmevollzu [l 6%

Stimme eherzu [ 10%

stimme eher nicht zu | NG 25%

stimme gar nicht zu | NI /0%

Keine Angabe | 20%

Abbildung 19: Vermissen von Kontakten aul3erhalb der Wohnung

Betrachtet man den Gesundheitszustand der Senioren, die angegeben hatten, dass sie voll
oder eher voll zustimmen, es zu vermissen, regelmafig aullerhalb der Wohnung unter Leute
zu kommen, so zeigt sich, dass 50% von ihnen ihren Gesundheitszustand als weniger gut
oder schlecht ansehen. Die andere Halfte jedoch erachtet ihren Gesundheitszustand als gut
(41,5%), sehr gut (6,4%) oder ausgezeichnet (2,1%). Von den Senioren, die es vermissen
regelmafig auRerhalb der Wohnung zu kommen, sind 21,3% in ihrer Mobilitat eingeschrankt,
sie benutzen regelmalig eine Mobilitatshilfe (Gehstock, Rollator) und / oder bendtigen eine
Begleitung. Von den Personen, die das Haus nur einmal pro Woche oder seltener ohne
fremde Hilfe verlassen, gaben 54% an, dass sie es vermissen aulerhalb der Wohnung unter
Leute zu kommen.

Es stellt sich die Frage, durch welche MaRnahmen man die eher mit ihrer Situation Unzufrie-
denen (16% der Bevolkerung Uber 65 Jahren) besser in das Gemeindeleben einbinden
kénnte. Hierbei sollten auch Angebote fiir Personen, die gesundheitlich eingeschrankt sind
und das Haus nicht ohne fremde Hilfe verlassen kénnen, geschaffen werden.

3.3.5 Wiinsche zur Begegnung und zu gemeinsamen Aktivitdten

Um Angebote fur Senioren planen zu kénnen, sind konkrete Hinweise und Vorschlage der
Burger hilfreich. In der Befragung wurde deshalb gefragt, welche Mdglichkeiten zur Begeg-
nung oder zu gemeinsamen Aktivitdten sich die Senioren in Linkenheim-Hochstetten wiin-
schen.

Hierzu machten immerhin 75 (13%) der befragten Senioren Vorschlage. Die Palette ist sehr
breit, genannt werden vor allem die Imitierung von Seniorencafés, Treffs fliir gemeinsame
Aktivitdten und die Durchfihrung von kulturellen Veranstaltungen. Der Bedarf nach
Bildungsangeboten wurde in der Befragung nicht deutlich. Es gab lediglich zwei Vorschlage.
Zudem wurde angemerkt, dass die bereits bestehenden Angebote besser beworben bzw.
bekannt gemacht werden sollten. Dies kénnte z.B. in Form eines Seniorenwegweisers flr die
Gemeinde erfolgen.



Vorschlage / Wiinsche

Allgemeines

Ich winsche mir Kontakte mit Personen aller Altersgruppen. Gemeinsame Interessen sind wichtiger,
als gemeinsames Lebensalter.

Ortlichkeiten fiir Begegnung

Eventuell einen Raum, wo man ungezwungen Leute treffen kann, z. B. in der Bibliothek der Ge-
meinde.

Lokal, das abends gedffnet ist, aber keine "Stammtischbrider,, wo man etwas trinken kann -kein
Esslokal.”

Korperliche Aktivitét / Sport

Griindung einer Spazierganger-Gruppe. Die schéne ebene Umgebung eignet sich dazu.

Wanderungen

Treffpunkte fiir Altere

Treffpunkte fir Altere auBer AWO + Diakonie
Mehr Treffen und Unterhaltungen flr Senioren
Kommunikationsmadglichkeiten fir altere Leute

AWO Nachmittag

Treffs fiir gemeinsame Aktivitaten

Gesprache, Gesprachskreise

Beisammensein

Frauenfrihstiick

Singen

Spiele, Eine Karten-Spielgemeinschaft, Spiel-Nachmittage
Theaterbesuche

Aktivitaten fur mobilitatseingeschrankte Menschen
Unternehmungen aufRerhalb von Vereinen und sonstigen ahnlichen Einrichtungen
Vereins- und parteiunabhangige Treffs

Ausfliige

Unterhaltung

Musik

(Rentner/Senioren-)stammtisch

Vereinsgesprache




(Senioren)café

Seniorenkaffe ist sehr schon, vor allem letztes Jahr sehr nett gewesen! Service mit Holen und
Bringen ist sehr hilfreich! Und ausschlaggebend! Altencafé besonders fur Minderbemittelte! Café als
Treffpunkt, Ein Kaffeelokal, wo man Leute treffen kdnnte oder Karten spielen und Musik héren
(Pianobar), Erzahl-Café, Tagliche Anlaufstelle, nachmittags Kaffee und Kuchen, Café-Besuche,
Nachmittagskaffee (2x oder taglich) v.a. im OT Hochstetten, Trauercafé / Begegnungsstatte

Vortrage
Vortrage (nachmittags); Mehr Vortrage im Burgerhaus mit anschl. Frihstick

Themenabende Uber "Gott und die Welt" im Dialog (Gesprachstische)

Gruppen fiir spezielle Zielgruppen

Gruppe fur Demenzkranke, Unterhaltung

Veranstaltungen

Veranstaltungen: Zu wenig fiir Altere; Veranstaltungen fir Senioren, Veranstaltungen im
Birgerhaus, Mehr Veranstaltungen im Blrgerhaus und der Zehntscheuer, Organisierte
Veranstaltungen fur Senioren, Weiwurstfrihstiick im Burgerhaus fir alle ab 65 Jahre. Hier ist
Qualitat der Gemeinde Li.-Ho vertreten. Film-Diavortrage

Beibehaltung der Senioren-Weihnachtsfeier, Weihnachtsfeier
Musik

Musik-Veranstaltungen

Konzerte nicht nur von oértlichen Vereinen, auch Theater
Tanzen

Tanz-Veranstaltungen mit Live-Bands (z. B. Silvesterball), Tanzabende, Tanzcafé fiir Senioren,
Tanzkaffee, Tanzveranstaltungen (Balle), z. B. im Blrgerhaus (mit Livebands)

Kultur / Politik / Geschichte

kulturelles Angebot erweitern, Vortrage zu Kultur, Politik, Geschichte...,Literaturzirkel,
Museumsbesuche, Kunstausstellungen, Austausch Uber Fragen des Alters -> positive Anregungen,
Einen Kreis politisch-interessierter, gut informierter Menschen, die auch andere Meinungen als ihre
eigenen gelten lassen, Theater, Kino, Lesen, Regelmafige Beitrage bzgl. Historik, Gesundheit,
Soziales, aktuell fremde Lebensweisen, aktuell fremde Religionen -Seniorenakademie Pfinztal vergl.
dazu: "junge Alte, Durlach

Kunst

Nicht nur kérperliche Aktivitat tragt zum gesunden Altern bei, sondern auch die kinstlerische Gestal-
tung, wie z. B. das Malen, Werkstoffe bearbeiten usw. Deshalb sollte auch in unserer Gemeinde die
Kunst starker im Vordergrund stehen und auch entsprechend gefordert werden, nicht nur Sport,
Kultur und Feuerwehr. Raume fir eine Kiinstlerwerkstatt waren dabei sinnvoll. Beispielhaft ist Stu-
tensee.

Bildungsangebote

spez. Kurse der VHS flir Senioren, z. B. PC-Kurse oder Einflihrungen in Smartphones o.4.

Kochkurse

Workshops fiir Senioren
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3.4 Mobilitat

Hintergrund

Um moglichst lange selbststandig im eigenen Wohnumfeld verbleiben zu kénnen ist es
entscheidend koérperlich aktiv und gesund zu bleiben. Neben ausreichend Moglichkeiten
zur Bewegung z.B. durch organisierte Angebote in der Gemeinde, ist es erforderlich, dass
die Wohnumgebung bewegungsforderlich gestaltet ist. Die Fortbewegung zu Ful} oder
mit dem Fahrrad und auch - falls erforderlich - unter der Nutzung von Mobilitatshilfen, wie
z.B. einem Rollator, sollte uneingeschrankt maéglich sein und geférdert werden. Ebenso
sollte der offentliche Personennahverkehr so gestaltet sein, dass altere Menschen die
Strallenbahnen und Busse uneingeschrankt nutzen kénnen.

Wie gut man sich fortbewegen kann und dies auch gerne tut, wird einerseits durch den
Gesundheitszustand beeinflusst, andererseits auch durch Barrieren, wie z.B. Treppen in
oder vor dem Haus, der Begeh- bzw. Befahrbarkeit der Stralen, Rad- und Gehwege, aber
auch dem Vorhandensein von attraktiven Orten und Platzen, an denen man rasten oder
verweilen kann und die auch dem sozialen Austausch dienen. Wichtig ist auch, dass die
Menschen sich sicher fihlen, so dass sie sich gerne Uberall in der Gemeinde aufhalten.
Beim Erhalt und der Férderung der Mobilitat spielt auch die fuRlaufige Erreichbarkeit von
Einkaufsmaoglichkeiten und anderen Einrichtungen des taglichen Bedarfs (Post, Friseur,
Apotheke etc.) eine Rolle. Wird die Mobilitat der alteren Menschen gefdrdert, tragt dies
auch zu einer gesellschaftlichen Teilhabe und zur Férderung von Sozialkontakten bei.
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3.41 Gesundheit

Die Mobilitat alterer Menschen wird wesentlich durch ihren Gesundheitszustand bestimmt.

3.4.1.1 Subjektiver Gesundheitszustand

Hintergrund

Die subjektive  Gesundheit spiegelt neben objektivierbaren Fakten des
Gesundheitszustandes, wie korperliche Funktionsfahigkeit, diagnostizierte Krankheiten
u. A, auch physische, psychische und soziale Aspekte der Gesundheit in der
ganzheitlichen Sichtweise der Betroffenen wider.

Die Selbsteinschatzung des eigenen Gesundheitszustandes wird international zur
Erfassung der subjektiven Gesundheit in Bevélkerungsstudien verwendet. Die subjektive
Gesundheit bildet die persénlichen und sozialen Dimensionen des eigenen Befindens ab.
Sie hat sich in Langsschnittstudien als aussagekraftig fur die kinftige Inanspruchnahme
von Gesundheitsleistungen und die Sterblichkeit erwiesen und ist ein unabhangiger
Pradiktor flr das Auftreten chronischer Erkrankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes oder Lungenerkrankungen. Nicht zuletzt entscheidet der selbst wahr-
genommene Gesundheitszustand Uber die aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Die gesundheitliche Selbsteinschatzung beeinflusst méglicherweise auch die Motivation
gesundheitlich riskante Verhaltensstile zu verandern, beispielsweise das Rauchen
aufzugeben oder einen Bewegungsmangel auszugleichen (Robert Koch-Institut, 2012).

Ihr subjektiver Gesundheitszustand wird von den Senioren in Linkenheim-Hochstetten ber-
wiegend positiv bewertet, 72% bezeichnen ihn mit ,Gut* bis ,Ausgezeichnet® (56% gut, 12%
sehr gut, 4% ausgezeichnet). Allerdings bezeichnen ihn auch 24% als ,weniger gut‘ und 3%
als ,schlecht® (s. Abbildung 20: Subjektiver Gesundheitszustand).
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Ausgezeichnet Wl 4%
Sehrgut I 12%
Gut I  56%
Weniger gut [N 24%
Schlecht W 3%

Keine Angabe | 2%

Abbildung 20: Subjektiver Gesundheitszustand

Betrachtet man den subjektiven Gesundheitszustand getrennt nach Mannern und Frauen, so
zeigen sich keine groReren Unterschiede: nur etwas mehr Frauen schatzen ihren Gesund-
heitszustand als ausgezeichnet / sehr gut / gut ein (73,4 %) im Vergleich zu den Mannern
(71,8 %). Mit steigendem Alter nimmt die positive Einschatzung der Gesundheit ab: im Alter
von 65 bis 69 Jahren schatzen noch 85,5 % ihren Gesundheitszustand als ausgezeichnet /
sehr gut / gut ein, mit 70 bis 74 sind es noch 82,1 %, mit 75 bis 79 Jahren 73,1 % und mit 80
Jahren oder alter nur noch 57 %. Dies hangt insbesondere mit der im Alter ansteigenden
Zahl der Erkrankungen zusammen.

3.4.1.2 Verlassen des Hauses ohne Hilfe

Um entsprechende (Hilfs-)angebote fur Senioren machen zu kdnnen, wurde die Frage
gestellt, wie oft die Person lhr Zuhause alleine, d.h. ohne Hilfe verlasst.

Die groRe Mehrheit der Linkenheim-Hochstettener Senioren (87 %) verlassen taglich (68 %)
oder mehrmals pro Woche (19%) Ihre Wohnung / Haus, wohingegen 11 % lhr Zuhause nur
einmal pro Woche (4%) oder noch seltener (7%) ohne Hilfe durch Dritte verlassen (s.
Abbildung 21).

Einige haben sogar, obwohl nicht explizit gefragt danach wurde, berichtet, dass sie die Woh-
nung ,nie“ ohne Hilfe verlassen. Das schlief3t jedoch nicht aus, dass sie das Haus mit Unter-
stitzung von Anderen verlassen. Warum Senioren ihr Haus selten oder gar nicht ohne Hilfe
verlassen, wird vermutlich vorrangig auf gesundheitlichen Einschrankungen beruhen, kénnte
aber auch andere Grinde haben.
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Taglich _ 68%

Mehrmals pro Woche [ 19%

Einmal pro Woche [l 4%

Seltener / Nie [l 7%

Keine Angabe r 2%

Abbildung 21: Verlassen des Hauses ohne Hilfe

3.4.1.3 Nutzung von Mobilitatshilfen

Zweifellos erleichtert wird die Mobilitdt auRerhalb des Hauses durch Geh- und Mobilitatshil-
fen. Immerhin 21% der Senioren in Linkenheim-Hochstetten benutzen sie bzw. sind darauf
angewiesen. Hierbei kommt Gehstocken und Rollatoren — jeweils 11% verwenden sie — die
groflite Bedeutung zu. Weniger verbreitet sind Rollstiihle und Scooter mit einem Anteil von
2%.

Gehstock 11%

Nein 79%
Rollator 11%

Rollstuhl / Scooter 2%
Ja21%

Begleitung 8%

Abbildung 22: Nutzung von Mobilitétshilfen
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3.4.2 Fortbewegung

Hintergrund

Ein wesentlicher Faktor flr die Lebensqualitdt und die Alltagsmobilitat ist die Art und
Weise, in der altere Menschen sich im 6ffentlichen Raum fortbewegen kdnnen, z. B. um
ihre Einkaufe, Arztbesuche und Behérdengange zu erledigen.

3.4.2.1 Nutzung von Fortbewegungsmoglichkeiten

In Linkenheim-Hochstetten dominiert das Gehen zu Ful3. Jeder Zweite entscheidet sich
taglich fur diese Alternative und 16% mindestens einmal wochentlich (s. Abbildung 23).

Mit nur recht geringem Abstand folgt allerdings das Auto. 41% benutzen es taglich und wei-
tere 22% wochentlich als Selbstfahrer und 4% werden taglich (14% wodchentlich) im Auto
mitgenommen.

Aber auch das Fahrrad spielt eine durchaus gewichtige Rolle: 34% der Personen Uber 65
Jahren nutzen es taglich und weitere 17% wodchentlich. Somit ist also etwa die Halfte der
Linkenheim-Hochstettener Senioren zumindest wochentlich mit dem Fahrrad unterwegs. Das
Rad spielt auch bei der Freizeitgestaltung eine wichtige Rolle, etwa Radfahren am bzw. in
Richtung Rhein (s. Kap. 3.4.4).

Alle weiteren Fortbewegungsmaoglichkeiten haben nur eine geringe Bedeutung. Dies gilt
auch fir den OPNV, also die Stadtbahn und den Bus. Nur 4% nutzen taglich die Stadtbahn,
17% wdchentlich. Fir den innerdrtlichen Verkehr hat die Stadtbahn mit ihren sieben Halte-
stellen in der Gemeinde offensichtlich nur eine geringe Bedeutung. Dies gilt in noch starke-
rem Malie fur den Bus, den nur wenige — drei Teilnehmer an der Befragung — taglich und 2%
der Senioren wdchentlich nutzen.



Gehe zu Fufy 16% 7%
Fahre selbst mit dem Auto 22% 6%
Fahre mit dem Fahrrad 10%
Fahre mit der Stadtbahn 17% 35%
Werde im Auto mitgenommen 14% 13%
Fahre mit dem Bus 0% /2% / 6%
Nutze Taxi 0% /1% /5%
Sonstige*

m Taglich Woachentlich Selten

Anmerkung: die fehlenden Prozent zu 100 sind ohne Angabe bei der jeweiligen Antwortmdglichkeit (hierbei kann
davon ausgegangen werden, dass die Personen das Verkehrsmittel nicht nutzen)

*Sonstige: Motorroller (1 Nennung)

Abbildung 23: Nutzung von Fortbewegungsméglichkeiten

3.4.2.2 Offentlicher Personennahverkehr

Von den Senioren wurden einige Stérungen im Zusammenhang mit der Stadtbahn und der
Situation an den Haltestellen benannt. Insbesondere fir altere Menschen mit Rollatoren
scheint der Ein- und Ausstieg aus der Stral3enbahn problematisch zu sein, da die S1/ S 11
keine Niederflurbahn ist. Auch der Ubergang an den Haltestellen bzw. (iber die Schienen
scheint fur Personen mit Rollatoren oder anderen Gehhilfen problematisch.

Kritik
Dass die Bahn S1/ S11 nach 21:00 Uhr nur noch zweimal in der Stunde fahrt!!?
Die StralRenbahn ist nicht geeignet fir Gehbehinderte.

Die Uberquerung der Straba-Schienen mit Rollstuhl oder Rollator ist schwierig (Betreutes Wohnen,
Altersheim) (besser: Egg-Leo zw. Viermagen u. Spéckerweg mit Schranken u. Rotlicht!!!), In den
StralRenbahnschienen bleiben Rollator und Rollstuhl stecken, sehr gefahrlich

Es stort mich, dass es keinen Pendelbus fur altere Menschen gibt! Zum Beispiel zur StralRenbahn,
zum Einkaufen oder Richtung Friedrichstal (Hagebaumarkt etc.).

Straba verflgt Uber keine Niederflurwagen / Rampen -Einsteigen

Warnsignale wegen StraRenbahn am "Griinen Baum" und am Rathaus: Ampeln blinken zu spat!
Oft sehr gefahrliche Situation!

Fahrplane der Anschlussbusse in den Stralkenbahnen fehlen!




Die Befragten gaben eine ganze Reihe von Anregungen, wie die Situation rund um den
OPNV verbessert werden kdnnte, insbesondere auch um die Erreichbarkeit von Einkaufs-
moglichkeiten sicherzustellen, aber auch um problematische und gefahrliche Situationen im
Strallenverkehr bzw. an den Haltestellen zu beseitigen. Zudem wurde die Verringerung der
Kosten fur Senioren zur Nutzung der StralRenbahn angeregt.

Vorschlage

Ein Fahrradstander an der Haltestelle Grenzstralte ware sehr schon.

An der Bahn Entschleunigung, Pflanzkiibel, Bremsschwellen o. A.

Die alteren Birger sollten innerhalb des Ortes die StralRenbahn frei benutzen durfen!

Schranken an Ubergéngen der Schienen

Schienenlibergange: Schranken sind wichtig!, Bahntbergang am Altersheim Noerstr.: Schranken
vorsehen, Vorwarnzeichen verlangern

StralRenbahn kostengtinstig f. Rentner zum Einkaufen v. Aldi bis zum Penny, Verhandlung mit
gunstigen Fahrpreisen mit KVV.

Bahnsteige fur Niederflurwagen

Haltestelle Rathaus in Richtung Hochstetten Einstieg schwierig, Birgersteig hoher legen.

Europaring 40 (?) Hinweis am FuRweg zur S-Bahn fehlt

StraRenbahnhaltestelle Rathaus: Sehr gefahrlich

Bahnhofbiro: Tagliche Sprechzeiten einfuhren.

Auf die AVG einwirken, damit in baldiger Zukunft Niederflurwagen auf der Linie S11 verkehren

Die Strallenbahnhaltestellen miissen umgebaut werden, damit man mit einem Rollator oder
Rollstuhl einsteigen kann.

Eine verbilligte Fahrkarte innerhalb vom Ort zum Einkaufen, wenigstens Giber den Winter, da man
nicht mit E-Mobil fahren kann (ab Sud Il), StraBenbahnfahrt innerhalb von Linkenheim.-Hoch fir
einen kleinen Betrag

Evtl. Fahrmdglichkeit zu schaffen fir an die Wohnung gebundene Menschen, vielleicht ein-bis
mehrmals im Monat.

Stadtischer Kleinbus, der regelmafig einmal rund durch den Ort fahrt, damit alle zu Geschaften +
Arzten kommen.

Fahrdienst zu den Thermalbadern

3.4.3 Mobilitatsbarrieren

In dem Fragebogen wurde den Senioren eine Reihe von Punkten vorgegeben, die moglich-
erweise auf den Wegen, die sie normalerweise gehen, stdérend sind oder sie in ihrer Mobilitat
einschranken. Neben vorgegebenen Punkten gab es die Mdglichkeit weitere Kritikpunkte zu
aullern sowie zu nennen, in welchen Bereichen die Gemeinde etwas verbessern konnte und
Vorschlage einzubringen. Kritik duRerten 24% (133) der Befragten und 23% (127) Befragte
haben insgesamt 162 konkrete Vorschlage flir Verbesserungen gemacht.
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Bei den Verbesserungsvorschlagen stehen Verkehrsfragen im Vordergrund. Vielfach thema-
tisiert wird zudem die Situation im Einzelhandel (zu weite Wege) sowie die Arzteversorgung
(Facharztemangel). Auch die Gestaltung des 6ffentlichen Raums (Park, Griin, Ruhemaoglich-
keiten, offentliche Toiletten) spielt eine wichtige Rolle, ebenso wie Begegnungsstatten (Sitz-
banke) und die Beseitigung von Mobilitdtshindernissen (Bordsteine, FulRgangerubergange).

3.4.3.1 Ortsgestaltung

Die Attraktivitdt des Ortes wird alles in allem recht gut gewertet. Allerdings vermissen 35%
der Senioren schone Platze bzw. Grinanlagen, die zum Hinsetzen und sich dort aufhalten
einladen, und 21% beklagen das Fehlen schéner Orte und Gebaude, wie z. B. historische
Merkzeichen, offentliche Kunst und Parks. Dass die StralRenfronten nicht attraktiv gestaltet
seien bejahten nur noch 5%. Ebenso 5% der Senioren stimmten der Aussage zu, dass die
Grinanlagen, Strallen und Platze in schlechtem Zustand seien.

Kritik

Grlinanalage Ecke Hochstetterstr. / Hans-Thoma-StraRe ist sehr ungepflegt. Besser ware ein
Park mit Banken.

Biergarten am Rathausbrunnen fehlt, Baume wachsen zu hoch und beschatten den Garten.

Es werden zu viele Busche + Bdume abgeholzt u. nicht mehr ersetzt. Vogel finden keine Nistplatze.




Ergebnisse - Mobilitat 43

Vorschlage

Abgestorbene Baume an Stra3en und auf den Einkaufcenterparkplatzen sollten nachgepflanzt wer-
den

Rathausplatz kdnnte mehr genutzt werden.

Grunanlagen sollten statt mit Gras mit Bliihpflanzen sein

Kreisverkehr: Inseln kdnnten bunter gestaltet werden

kleiner Park

An der Bahn evtl. Grinstreifen parkahnlich verbessern (Bereich wird zur Entsorgung von Abfallen
genutzt).

Baume setzen, wo dies mdglich ist (z. B. Platanen)

Schaffung einer optischen Mitte, als Erinnerung an das ehemalige Rathaus

Griinstreifen mahen

StraRenbegleitgriin (Baume) Andere Baumart(en) -Kaiserstr.

Einen schénen Brunnen

Kleiner Park Linkenheim-Sid, Ecke Tulpenstr. / Weiterhin gut pflegen, eine Bank. Kastanienbdume
friihzeitig von den Strafl’en entfernen (Gefahr flr StralRe). Anstatt dem "Apfelbaum"”, dessen Friichte
wochenlang auf dem kleinen Weg liegen, evtl. zwei Rhododendronblische

Straen, Gehwege, Parkplatze: Badume, Straucher, Blumen pflanzen, Banke aufstellen

Freigelande hinter der Realschule: Parkartig anlegen

Doppelgemeinde: Soll schéner werden. Die Gemeinden sind namlich die Burger und nicht nur der
Burgermeister und Gemeinderat. Also eine Gemeinschaft, die sich ergdnzen muss.

Es fehlt ein sog. Ortsmittelpunkt in der Gemeinde

Eine schone Griinanlage zum Spazierengehen

3.4.3.2 Sauberkeit im offentlichen Raum

Die vorhandenen Grinanlagen und Platze sind fur die meisten gut gepflegt, nur 5% sehen
sie in schlechtem Zustand und flr 3% ist die Gegend, in der sie leben, schmutzig.

Befragt nach Dingen, die die Senioren in Linkenheim-Hochstetten stéren, wurde von 20 Per-
sonen Hundekot auf StralRen und o&ffentlichen Anlagen genannt. Weitere Freitext-Angaben
befassten sich mit sonstigem Schmutz auf den Gehwegen, wie z.B. Zigarettenkippen oder
Blattern.
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Kritik

Hundekot auf StralRen und 6ffentl. Anlagen

Dreck an den Haltestellen (Grenzstr.), Pausenhof und das ganze Schulgelande.

Es gibt zu wenig Mulleimer, Keine ausreichende Anzahl von Hundekot-Abfallbehaltern mit
Plastiktiten, Beim Herrenwasser Richtung Rhein stehen 2 Sitzbanke. Es fehlen Abfallkiibel. Um die
Banke ist es oft sehr schmutzig durch weggeworfenen Abfall.

Zigarettenkippen

Grinanlagen sind zum Hundeklo umfunktioniert und zertrampelt, Baumwurzeln ragen aus der Erde.

Dreckige Gehwege: viele Gehwege sind dreckig, kein Schneedienst, Unkraut, zugewachsen, Zuge-
parkt. Die Bewohner sollten zum Fegen des Gehwegs angehalten werden. Sie werden von der Ge-
meinde zur Faulheit und Gleichgultigkeit erzogen (Aufruf der Gemeinde fehlt). Durchs
Gewerbegebiet fahrt in regelmaRigen Abstanden die Kehrmaschine! Gehoéren die anderen Stral3en
nicht auch zum Ort? Baume, die Blatter fallen lassen, gehdren nicht an Strallen oder Gehwegen
gepflanzt! Im Herbst zu groRe Rutschgefahr. Altere Leute wie wir kénnen diese StraRenreinigung
nicht mehr bewaltigen. Kehrmaschine oder Blattsauger waren optimal auch hier einsetzbar.

Strand leider sehr verschmutzt.

Das Schulhaus in der Bahnhofstr. ist sehr schmutzig. Hat aber schéne Gardinen. Danke -genug
gemeckert.

Vor dem Rathaus ist es nicht immer sauber, das sollte das Aushangeschild fur die Gemeinde sein.
Albert-Einstein-Str.: Zu viele Glascontainer / Kleidercontainer, hier wird nie gefegt oder Ordnung ge-
halten. Schandfleck ist auch der alte Euro-Spar: Pfui.

Unbebaute Bauplatze, die schon lange Zeit als Hundeklo benutzt werden

ebenso die Verschmutzung (Glasscherben) rund um das Schulgelande.

Vorschlage

Mehr Aufklarung an Raucher u. Spucker u. Wegwerfer.

Gehwegreinigung

Unsere Gemeinde soll schoner werden. Man konnte mal wieder den Besen in die Hand nehmen und
fegen.

Haltestelle Rathaus: Kippen beseitigen

Durchsetzung des bestehenden Verbots, Hunde auf den Gehweg machen zu lassen.

Mehr Abfallbehalter mit Plastiktiiten

StralRenreinigung Kehrmaschine + Blattsauger, Einsatz in beiden Ortsteilen

3.4.3.3 Begeh-/ Befahrbarkeit der FuBgéanger- und Radwege

Kritik gibt es an der Situation der Geh- und Radwege: Es wurde die Beschaffenheit kritisiert,
aber auch Behinderungen durch Eis/Schnee, Vegetation, parkende PKWs und Sonstiges
genannt. Auch die Stralkenquerung scheint problematisch, insbesondere wenn Gehilfen be-
noétigt werden.
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3.4.3.4 Qualitat der Gehwege

Dass die Gehwege zu schmal seien, so dass Leute nicht nebeneinander gehen kdnnen,
bzw. es keinen Platz fur Rollstihle gibt und dass sie auf die Strale ausweichen mussten,
bemangelten 13% der Senioren.

Die Beschaffenheit der Gehwege (uneben und schlecht mit Rollator/Rollstuhl begeh-
/befahrbar) wurde von 11% der Senioren kritisiert.

3.4.3.5 Behinderungen durch Eis/Schnee und Vegetation

Ein Drittel (36%) der Senioren beklagt sich Uber die schlechte Radumung der Wege von
Schnee und Eis. 10% gaben an, dass die Geh- / Fahrradwege nicht frei von Behinderungen,
wie z.B. Vegetation, StralRenschildern oder AuRengastronomie seien.

Kritik

An den Kreuzungen bzw. StralReneinmindungen bei rechts vor links sind viele Gartenhecken zu
hoch. Man kann die Straf3en nicht einsehen. Die Grundstiickseigentiimer sollten darauf achten, dass
ihre Straucher, Baume usw. nicht in das Lichtraumprofil der Blirgersteige hineinragen. Straucher
verengen die Geh-/ Radwege teils um 1/4 bis 1/2!!! Rickschnitt erforderlich!!! ; Gehdlze und
Straucher, die z. T. den 1/4 -1/2 des Gehwegs bewachsen, in den Strallen der Orte. Hausbesitzer
lassen Busche Uber den Zaun wachsen, speziell in Bahnhofstr., man muss auf die StralRe
ausweichen

Behinderungen auf den Gehwegen -Vegetation, iiberhdngende Striucher, Aste.

Bei Gehwegen mangelhaft zurlickgeschnittene Vegetation (auch bei Stralenlaternen).

Vorschlage

Winterdienst

Kirschendeich: Schneerdumung

Vegetation Uiber Gehwegen beseitigen




3.4.3.6 Behinderungen durch parkende PKWs

Kritik gibt es an der Situation der Geh- und Radwege. Die Aussage ,Es parken haufig PKWs
auf den Geh- / Fahrradwegen® wurde von uber die Halfte (52%) der Senioren bejaht. Auch
unter den Fragen nach sonstigen Beeintrachtigungen spielte dieses Thema eine grol3e Rolle,
wie die Freitext-Nennungen zeigen.

Kritik

Viele Altere und Kranke (Rollator) bzw. Eltern mit Kinderwagen miissen die Gehwege verlassen,
Uber den Bordstein runter auf die StralRe und wieder zuriick, da die Gehwege mit normaler Breite
zum grofdten Teil zugeparkt werden. Dies abzustellen, ware eine sehr sinnvolle Aufgabe flr unsere
Ortspolizisten (da Ordnungswidrigkeit!). Die Geldeinnahmen kénnte man den bedurftigen Menschen
zukommen lassen.

Bewege mich nur noch ums Haus herum (mit Rollator), daher sehr stérend, wenn Autos auf dem
Gehweg parken.

Durch zu enge Bebauung gibt es keine Parkplatze fir groRe, zweit oder Fremd-Kfz. Diese parken
dann weit ab vor anderen Haustlren.

Es werden oft LKW, Busse, Transporter innerhalb des Ortes geparkt und somit Gehwege durch
Parken eingeschrankt.

Hohe Autos an StralRenkreuzungen z. B. Wohnmobile., In der Herm.-Maierhduser-Str. / Ecke Sta-
renweg wird dauerhaft auf dem Gehweg ein Wohnmobil abgestellt, das die Sicht bei der Ausfahrt
aus dem Starenweg stark beeintrachtigt.

In unserer Wohngegend parken Autos auf beiden StrafRenseiten, das fihrt manchmal dazu, dass
LKWs kaum durchfahren kénnen.

Wegen parkender Autos an der Hauserfront entlang (2 Unfalle bekannt mit Radfahrer und
heraustretender Person aus ihrem Grundstuick). Autofahrer sind zu faul, ihre Autos in die Garage
oder Hof zu stellen (stehen alle an der Strale).

Je Haus 2-3 Autos und nicht in einer Garage, sondern vor anderen Hausern auf der StralRe.

Parken gegen den Verkehrsfluss, Abstellen von Anhangern auf Stral3en u. Platzen.

Parkende Autos auf dem Gehweg.

Parkplatze werden von den Anwohnern nicht genutzt!

S-Kurve Spokerweg -Dettenheimerweg 50m lang. In dieser Kurve werden Autos geparkt rechts +
links (Parkverbotsschild).

Offentliche Parkplatze sind dauerhaft von Anwohnern belegt.

Ringstralie: Es parken Autos gegeniiber Garagen, dass man nur schwer von der Garage oder dem
Abstellplatz fahren kann.

Rucksichtsloses Parken nach 17 Uhr u. am Wochenende. Das Nach-Hause-Nehmen von
Geschafts-LKWs.

Gefalle (abgesetzte Bordsteine) zur Stral3e sollte nicht sein. Férdert nur Parken auf Gehweg.

Fir viele Altere und Kranke (Rollator / bzw. Eltern mit Kinderwagen) missen die Gehwege
verlassen werden, tUber den Bordstein runter auf die Stral’e und wieder zurlck, da die Gehwege mit
normaler Breite zum grof3ten Teil zugeparkt werden. Dies abzustellen, ware eine sehr sinnvolle
Aufgabe fir unsere Ortspolizisten (da Ordnungswidrigkeit!). Die Geldeinnahmen kénnte man den
bedUrftigen Menschen zukommen lassen.

StraRenkreuzungen u. Einmiindungen in NebenstralRen sind im Winter bei Eis oder Schnee fiir Ful3-
ganger sehr schwer zu Uberqueren, da diese Stellen sehr oft nicht gerdumt oder gestreut sind.
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Vorschlage

Parkkontrollen
Gehweg Karlsruherstr. : PKW Parkverbot

Hauptstr. Parkplatze, Griinanlagen zupflastern, dann gibt es mehr Parkplatze und die Gehwege
sind nicht mehr zugeparkt

Ringstralle: Auf einer Seite Parkverbot

3.4.3.7 Sonstige Beeintrachtigungen auf Gehwegen

Kritik

Fahrradfahrer auf dem Gehweg

Es stehen zu viele Miilleimer mitten auf dem Gehweg

Begehbare Wege mit Hundekot und zugestellt mit Autos und Mulleimern

3.4.3.8 StraBenquerung

16 % der Senioren geben an, dass keine oder nicht ausreichend Gehwegabsenkungen bzw.
Rampen fir Rollstihle oder Rollatoren vorhanden sind. 8 % sagen, dass es nicht ausrei-
chend Querungsmadglichkeiten Uber die Straflen gabe und ebenso viele nannten, dass es
nicht ausreichend Ful3gangerampeln und Zebrastreifen gédbe. Zudem wurde von 16 % der
Senioren bemangelt, dass StralRenlibergange nicht immer frei von Hindernissen seien und
die Sicht auf den Verkehr behindern. Einige (4 %) waren der Meinung, dass die Ampelpha-
sen fur Fullganger zu kurz seien.

Nach Vorschlagen gefragt, machten einige der Senioren Angaben zur Wichtigkeit der Ab-
senkung von Bordsteinen.

Kritik
Straenkreuzungen u. Einmindungen in Nebenstral3en sind im Winter bei Eis oder Schnee fur Ful3-
ganger sehr schwer zu tUberqueren, da diese Stellen sehr oft nicht geraumt oder gestreut sind.

Gehwegabsenkungen laufen teilweise mit einem etwas erhohten Abschluss auf.

Hohe Bordsteine, Keine Absenkung der Bordsteine bei Ubergangen

Vorschlage

Absenkung der Bordsteine bei Fahrradquerungen sowie fur FuRganger

Gehwege: niedrige Bordsteine

Ubergénge Gehwege zur StralRenquerung: Anteerung Bordstein-StraRe fiir Rollator + Rollstuhl




Ergebnisse - Mobilitat 48

3.4.3.9 Planung von Gehwegen

Dass Gehwege entlang verkehrsbelasteter Stral’en verlaufen, gaben 13% der Senioren an.
12% stimmten der Aussage zu, dass es keine / zu wenig Baume entlang des Gehweges
gabe, die Schatten spenden und flr eine angenehme Atmosphédre und ein angenehmes
Klima sorgen. Dass nicht alle Wege und Platze gut zuganglich seien, bejahten 9%. 6 % der
Senioren waren der Meinung, dass kein ausreichender Abstand der Gehwege zum Stralen-
verkehr bestehen wirde.

Kritik
Grenzstralle: Warteraum Busse, davor FulRgangeriberweg, Unfallgefahr.

Hauptstraie Hochstetten hat zu wenig gesicherte Fulgangeriibergange (fiir Altere, Behinderte u.
Kinder).

Vorschlage

Gehwege: Striktes Fahrverbot fir Fahrrader, Verbot deutlich kennzeichnen

Karlsruher-Hochstetter-Ringstr.: FuRgangerfurt oder -iberweg

bessere Waldwege

Sauerbruch, Rontgenstralle, Vogelstrallen: Keine StraRen mit einseitigen Gehwegen oder ohne
Gehwege planen

Breitere Gehwege, Trennung fiur FuRganger und Fahrrader anlegen

Mehr Gehwege

3.4.3.10 Planung von Radwegen

Das Thema Radfahren spielt ebenfalls eine gréere Rolle, sowohl unter dem Aspekt des
Neben- bzw. Miteinanders von Radfahrern als auch in Hinblick auf fehlende / unzureichende
Radwege.

Kritik

Fehlende Radwege: Es fehlen Fahrradwege im Ort und von Linkenheim nach Leopoldshafen

Es gibt zu wenig Radwege, die deutlich ausgewiesen sind.

Schwellen ca. 5-7 cm an Radwegenden und -beginn!!!

Radwege horen plotzlich auf

Radwege sind nicht optimal, immer wieder Absatze (Bordsteine), keine ebenen Ubergange.

Verlangerung Pestalozzistr., Richtung Ringstralie -die Treppe (acht Stufen) sehr beschwerlich mit
Fahrrad rauf und runter zu fahren

Zu wenig sichere Fahrradwege.

Radwegkonzept fehlt.
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Vorschlage

Ortskern: mehr Fahrradwege

Entlang der Altenlandstrale: Radweg

Alte B36 Umgehung: Radweg, Zebrastreifen

Radler sollen auf FulRganger aufmerksam gemacht werden

Radwege (geteert): Entlang der Wall-Str. Ortsumgebung. Verbindung Hochst.-Linkh. a. d. alten
Bahnlinie.

Radwege ausbauen

Hauptstr. / Karlinher. (??) Fahrradweg einrichten gegeniber

Rheinpromenade verbreitern: Radler und FuRganger storen sich gegenseitig.

Rheinufer: Fahrradstreifen fehlt, d.h. FuRganger u. Radfahrer gemischt

Kreisel Grenzstralie: Fahrradweg, rot stehen

Mehr markierte Radspuren auf den Strafl3en

3.4.3.1 Verkehrsbelastigung

Von einigen Personen wurde Verkehrslarm und die Verkehrssituation an manchen Stellen im
Ort beklagt. Uber die Halfte (53%) der Linkenheim-Hochstettener Senioren sehen Probleme
im Nichteinhalten von Geschwindigkeitsbegrenzungen. 6 % nannten, dass keine / zu wenig
Kreisverkehre und Bremsschwellen vorhanden waren, um den Verkehr zu entschleunigen. In
Verbindung mit den bereits genannten zahlreichen Hinweisen auf zugeparkte Gehwege (s.
Kap. 3.4.3.6) zeigt sich somit ein durchaus deutlicher Konflikt zwischen alteren Menschen
und Autofahrern, zu denen allerdings auch Senioren zahlen.

Kritik
Schwerlastverkehr vor 6:00 Uhr frih

Viel zu viel Larm von Autos und Mopeds, Motorradern, Fluglarm von Propeller-und Disenflugzeugen
vor allem nachts.

Zu viel Larm von Liedolsheimer Gokartbahn, bis zum Friedhof.

Verkehrsstau Auffahrt neue B36, schlechte Erreichbarkeit Bahnhofbiiro

Die Verkehrssituation rund um das Schulgelande bei Schulbeginn und -ende

Auf den Parkplatzen der Supermarkte ist es flir FulRganger u. Radfahrer gefahrlich, riicksichtslose
Autofahrer.




Das Thema Verkehr spiegelte sich auch in den Vorschlagen und Winschen an die Ge-
meinde wieder und es wurden auch ganz konkrete Stellen in der Gemeinde benannt, die
verbessert werden kdnnten.

Vorschlage

Tempokontrollen, StralRe zum Platz fir Gartenabfalle: Geschwindigkeitsiiberwachung

Ort Linkenheim: Autofreie Zone

Innerorts sollten 30er Zonen sein, Werner-v.-Siemensstr.Tempo-30-Zone

Durchgangsverkehr: Umgehung

30 km/h: Markierung erneuern

Ruhender Verkehr (auf Gehwegen etc.!) Kontrolle / Ahndung!!!

Karlsruherstr., Rathausstr. Verkehrsberuhigte Zonen besser kontrollieren.

Bahnhofstr. -Kaiserstr. Wiirde ich zur Vorfahrtsstr. machen.

Rathaus -sicherer Zugang: Zebrastreifen

Karlsruher Str. beim Rathaus: Verbesserung der Verkehrssituation

Verkehr: Ubergang zur ev. Kirche

Zebrastreifen zwischen Rudolf-Diesel-u. Handelstralie.

Stoppstelle ev. Kirche: Mehr Uberwachung

(Private) Gewerbe-Hinweisschilder an Verkehrsschildern etc. sind zu entfernen!

Schule: Durchgangsverkehr sperren fur Autos. Nur bei grof3erer Veranstaltung.

Verkehrsordnung: Vermehrte Kontrolle durch Vollzugsdienst

Rheinstr. bei "Klamm (?) "Verbesserung der Verkehrssituation

Werner-v.-Siemens-Str. / Ecke Albert-Einstein-Str. Verbesserung der Verkehrssituation

Den vielen Durchgangsverkehr reduzieren, dass es weniger Abgase gibt, dass die Luft reiner wird
und gesunder.

Larmbelastigung, Verkehrsberuhigung, Tempo

RegelmaRige Erneuerung der Km/h-30-Zone auf den Strafien

3.4.3.12 Parkplatze

Zu wenig nahe gelegene Parkplatze haben 9% der Senioren bemangelt.

Kritik

Es gibt zu wenig nahe gelegene Parkplatze, jedoch bei Einkaufszentren gentigend Parkplatze.

Vorschlage

Mehr Parkplatze

GroRere Parkplatze KEINE Tiefgaragen, Brandgefahr

Es ware notwendig, dass jede Wohnung 2 Parkplatze als Pflicht haben misste

Die Parkplatze an den Fronten der Center sollten verschwinden, damit FulRganger einen
ungehinderten Zugang haben.
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3.4.3.13 Sitzmoglichkeiten

Hintergrund

Mit zunehmendem Alter werden langere Wegstrecken, die zu Full zurlickgelegt werden
problematisch, wenn es unterwegs keine Moglichkeit zum Ausruhen gibt. Insbesondere
da die Geschafte aus dem Ortskern ausgelagert und Dienstleistungen zentralisiert werden
(z.B. SchlieBung kleinerer Post- und Bankfilialen in den Ortsteilen), nehmen die
zurlickzulegenden Wege im Alltag zu. Insbesondere nach Einkaufen ist es flur altere
Personen relevant, langere Wege in einzelne Etappen unterteilen und Sitzgelegenheiten
fur Pausen finden zu kénnen (Geschaftsstelle der Kommunale Gesundheitskonferenz
Rhein-Neckar-Kreis & Heidelberg).

Bei der Befragung in Linkenheim-Hochstetten antwortete ein knappes Drittel (32%) mit ,Ja"
auf die Aussage ,Es gibt zu wenig Sitz- und Ausruhmaéglichkeiten®. Es wurden im Fragebo-
gen ganz konkrete Hinweise zu Orten gegeben, an denen Banke oder andere Sitzmdglich-
keiten aufgestellt werden konnten.

Kritik
Leider fehlen Richtung Leopoldshafen Banke.

Mir fehlen Béanke auf den Spazierrouten z. B. zwischen Linkenheim und Leopoldshafen, da die
Strecke ziemlich weit ist!

Vorschlage
Hardtwald Ruhebanke

Hardtwaldrand und vor allem Rheinpromenade mit mehr Banken versehen

Rheinuferweg
Ort und Umgebung: Mehr Sitzbanke
Hochstetten: Aufstellen von Banken zum Verweilen

Im Gebiet Li.Ho. Hardtwald: In diesem Naherholungsgebieten ware es schon einige Banke
(vielleicht auch am Baggersee Tische) aufzustellen.

AuRen um Linkenheim-Hochstetten herum: Mehr Banke wo Spazierganger sind, z. B. der Weg
parallel zum Veilchenweg.

Wege zum Rhein

In der Nahe vom Vogelpark eine Bank
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3.4.3.14 Offentliche Toiletten

Nach Mobilitadtsbeschrankungen und Verbesserungsvorschlagen fir die Gemeinde gefragt,
kamen sechs Nennungen zum Thema offentliche Toiletten, insbesondere, dass o6ffentliche
Toiletten fehlen und drei Nennungen dazu, dass die Supermarkte mit WCs ausgestattet sein
sollten.

Vorschlage
Offentliche Toiletten
Blrgerhaus: Mehr ebenerdige Toiletten

Alle Supermaérkte sollten mit WC ausgestattet sein!

3.4.3.15 Beleuchtung

Die Aussage ,Die Anzahl der Laternen ist nicht ausreichend / die Wege sind nicht ausrei-
chend ausgeleuchtet.“ bejahten 11% der Senioren. Zwei Nennungen gab es zu Orten, an
denen eine (gute) Beleuchtung fehlt:

Kritik
am Ausgang an der alten Sporthalle fehlt die Beleuchtung (Heussstr.)

In der Rathausstrale neben dem Rathaus fehlt eine gute Beleuchtung

Spielstralle Rathaus: Licht schlecht

Vorschlage gab es zur Beleuchtung von Fahrplanen, Solarbeleuchtung und einigen wenigen
konkreten Stellen in der Gemeinde.

Vorschlage

2. Solarbeleuchtung an Bus-und Stralenbahnfahrplanen
Vor Halle 4

Radweg zwischen Hochstetten + Dettenheim

am Burgerhaus

StralRenlaternen sollten Uber Solar gespeist und ber Bewegungsmelder eingeschaltet werden,
damit sie nicht leuchten, wenn sie nicht gebraucht werden und die Gemeinde Strom spart
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3.4.3.16 Sicherheit

Hintergrund

Ein wesentlicher Aspekt von Lebensqualitat ist die subjektive Sicherheit, also die Freiheit
von Angst vor Angriffen auf die eigene Person oder Eigentum - sowohl in der eigenen
Hauslichkeit als auch bei Aktivitaten aulRer Haus (Bertelsmann Stiftung).

In Linkenheim-Hochstetten gaben 8 % der Senioren in Bezug auf die Wege, die sie in der
Gemeinde zurucklegen, an, dass sie sich nicht sicher fuhlen, 10 % meinten, dass sie
manchmal keine anderen Menschen auf dem Weg sehen und 7 % finden, dass sich unter-
wegs oft unangenehme Leute aufhalten.

Zum Thema Sicherheit und Polizeiprasenz gab es insgesamt 17 Anmerkungen bzw. Vor-
schlage.

Anmerkungen / Vorschlage

Keine Polizei --> zu lange Anfahrten, nicht prasent, Mit einem besetzten Polizeiposten fiihlte man
sich sicherer, die jetzige Situation wirde eine Wiederbesetzung befirworten (Asylanten etc.).

Der jahrliche Bericht der Polizei ist korrekt. Viele Strafsachen werden verschwiegen oder
verharmlost. In meinem Bekanntenkreis fiihlen sich vor allem Frauen nicht sicher. Das hat aber
bisher nichts mit den Flichtlingen zu tun. Bei zukinftigen Sicherheitsberichten muss eine eindeutige
Aussage kommen, ob eine Strafsache von einem Deutschen oder Nicht-Deutschen begangen
wurde.

Die Polizei in Ettlingen ist viel zu weit weg

Auf dem Friedhof wird sehr oft geklaut.

(mehr) Polizeiprésenz

Ich wiirde mir eine schone, sichere Griinanlage wiinschen. Nur wenn man auf dem freien Feld geht,
kann man sich sicher fiihlen. Der Weg z. B. zum Vogelpark erscheint werktags gefahrlich und auch
der Weg unterhalb der Hochstatter- oder Bingenheimer Stralle.

3.4.3.17 Lesbarkeit von Schildern

Die Kategorie ,Schilder, Beschriftungen, Fahrplane fehlen oder sind schwer zu lesen® fasst
heterogene Aspekte zusammen. Die nur geringe Kritik an der Lesbarkeit von Beschriftungen
und Fahrplanen (5%) kdnnte auch damit zusammenhangen, dass Stadtbahn und Busse eher
selten genutzt werden.



3.4.3.18 Hunde

FlUnf Senioren kritisierten freilaufende Hunde.

Stellen Sie bitte das Hundegebelle Tag u. Nacht ab.

freilaufende Hunde, Hundebesitzer passen nicht auf Hunde auf

3.4.4 Moglichkeiten zur Bewegung

Hintergrund

Ein aktiver Lebensstil ist fur den Erhalt und die Férderung der Gesundheit im Alter
essentiell. RegelmaRige korperliche Aktivitdt vermindert das Risiko flr gewisse
chronische Krankheiten wie Bluthochdruck, ischamische Herzkrankheiten oder Diabetes
mellitus Typ 2, sowie einen fruhzeitigen Tod. Ebenso zeigen sich bei regelmaRiger
Bewegung positive Effekte auf die Psyche und kognitive Fahigkeiten. Darlber hinaus
vermindert sich das Risiko fir Stirze und Huftfrakturen. Allgemein werden das
Wohlbefinden und die Lebensqualitat gesteigert (gesundheitsziele.de).

Kdrperliche Aktivitat ist insbesondere im hohen Alter wegen ihrer Bedeutung fur die
individuelle Mobilitdt und die selbstandige Lebensfilhrung ausgesprochen wichtig. Neben
der Pravention von Krankheiten kann die Behandlungs- oder gar Pflegebedurftigkeit
hinausgezdgert und sogar vermieden werden. Ein korperlich aktiver Lebensstil tragt also
wesentlich zu einem gesunden Altern bei. Selbst gesundheitlich stark beeintrachtigte
altere Menschen konnen von einer Steigerung der korperlichen Aktivitat profitieren
(gesundheitsziele.de).

Es gibt unterschiedlichste Bewegungsangebote fur altere Menschen. Bewegung im Alltag,
im vertrauten Lebensumfeld zu verankern und zu férdern, ist ein innovativer und Erfolg
versprechender Ansatz zur Gesundheitsférderung mit alteren Menschen. Zudem bieten
Bewegungsangebote alteren Menschen Kontaktmoglichkeiten zu Gleichaltrigen.
Voraussetzung flr gelungene Malnahmen zur Bewegungsférderung sind Kenntnisse
Uber die Bedurfnisse und Vorstellungen der alteren Menschen.

Die Linkenheim-Hochstettener Senioren sind sehr aktiv: 284 Personen (51%) nennen von
ihnen wahrgenommene Moglichkeiten fur Bewegungen und Sport. Diese spielen sich Uber-
wiegend im Freien ab, es gab insgesamt 201 Nennungen zu den Orten, wo oder wohin die
Befragten spazieren gehen und Radfahren.



Orte, an bzw. zu denen die Senioren spazieren gehen oder Radfahren

Insel Rott

Rhein, Rheinauen, Rheinpromenade, Rheinufer

Walder: Hardtwald, Auwald, Erlenwaldchen, Waldwege, Waldrander

Vogelpark

Weidengroth

Wasserwerk

Linkenheim-Hochstetten, Zentrum

Hochstetten, Spielstralle

Neubauviertel

Linkenheim-Sud
umliegende Gemeinden, Leopoldshafen, Liedolsheim- GieRen, Friedrichstal, Eggenstein, Rul3heim,
Dettenheim

Felder, Wander- u. Feldwege, Wiesen

Seen, Baggersee

Franzosenschliel3 (Herrenwasser)
Friedhof

Landwirtschaft, Obstwiesen
Griindel?

Apotheke, Einkaufe

Post

Europaring und Umgebung

Tierpark

In Richtung Altersheim, um betreutes Wohnen Europaring 50

Kirschendeich

Labers Feld

Kriegerdeichweg

Mittelkopf

an der Bahn

Aulder spazieren gehen und Rad fahren, werden noch weitere Sportarten, die auf3erhalb von
Vereinen ausgefihrt werden kdénnen und Orte hierflir genannt. Explizit thematisiert wurde
auch von einigen Bilrgern die Fortbewegung mit dem Rollator oder Rollstuhl.




Bewegung auBRerhalb von Vereinen
Insel Rott
Joggen, Jogging am Ortsrand Rhein

Inliner-fahren: Strecke zum Rhein und / oder Insel Rott

Angeln in den Gewassern des AVL

Schwimmen, Schwimmen (Baggersee), Hallenbad Eggenstein, Schwimmen im Baggersee,
Schwimmsport, Schwimmen im Baggersee Hochstetten (GieRen), Schwimmen am Baggersee
Linkenheim

Mein Schrebergarten, Riesigen Garten

zu Hause: Gymnastik, Yoga

Fortbewegung mit Rollator oder Rollstuhl: Nur noch kurze Wege mit Rollator méglich, Nur noch ums
Haus herum (mit Rollator), mit dem Rollator durch Straf’en und Anlagen, bei unseren Schulen und
Sporthallen und Platzen, Rewe usw., Rollstuhl fahren

Neben den geografischen Angaben, wo in Linkenheim-Hochstetten und Umgebung sich die
Senioren bewegen, gab es auch eine Reihe von Angaben zur Nutzung von Bewegungsan-
geboten in Vereinen oder anderen Einrichtungen und Gruppen.

Vereine / Einrichtungen, die fiir Bewegungsangebote genutzt werden Anzahl
Nennungen

Herzsport, Herzsportgruppe des TV Linkenheim 5

Fitness Studio, Training an Fitnessgeraten, Gesundheitszentrum Primus 7

Sport im Betreuten Wohnen oder Altenheim: Gymnastik im Betreuten Wohnen,

Seniorensport Haus Langer Berg 2

Sport in Vereinen

Turnverein (9), Turnverein Linkenheim Freitag 10:00-11:00, TV Hochstetten, TV

Linkenheim (2), TVH - Hochstetten, TV, Mitglied im TVH, TV H, TVH/ TVL ,

TVH Turnhalle, TVL Linkenheim, Sport treibe ich beim TVH, TVHC Mannertur-

nen Volleyball WRS Linkenheim 44

Gymnastik

Gymnastik LiHo u. Umgebung, Fitnessgymnastik, Seniorengymnastik,

Gymnastik im Verein: Gymnastik beim Turnverein Hochstetten, Gymnastik beim

TV Hochstetten 1904 e.V., Gymnastik beim TVH, Gymnastik im Turnverein,

Gymnastik Turnverein, TVH Gymnastik (wochentlich)FuRballverein Hochstetten

(Gymnastik), FV Linkenheim / Gymnastik, FV Linkenheim / Gymnastik, Gymnas-

tik TV-Hochstetten 20

FuRball in Hochstetten, Fullballplatz 2

Tennis, Tennisplatz, Tennis Hochstetten, Tennisplatz / Halle, TVH - Tennis 14

Sporthalle, Sportstunde in Hochstetten

Tanzverein

Surfclub-Mitglied

Aktivitaten auf dem Vereinsgelande (Segelsport)

VHS 2

Schwarzwaldverein, Blrgerhauskeller Schwarzwaldverein 2

Rentnerverein, Verein
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Danach gefragt, welche Mdéglichkeiten zur Begegnung oder zu gemeinsamen Aktivitaten fir
altere Menschen sich die Senioren in Linkenheim-Hochstetten wiinschen, wurden einige
ganz konkrete Sportangebote vorgeschlagen. Eine ganze Reihe von Personen nannte bei
den unterschiedlichsten Fragen den Wunsch nach einer Mdglichkeit zum Schwimmen in der
Halle.

Vorschlage / Wiinsche fiir Bewegungsmaoglichkeiten

Sport fur 60+, Fitness-Angebote ab 65 fur Manner: Kraft-Training, Pilates, Qi Gong, Tai Chi, Yoga
Gymnastik, AWO Gymnastik

Gesundheit & Fitness-Center (auch fir Senioren)

Es gibt bereits Aktivitaten im Verein, z. B. auch Sport. Ggf. aber spezielle (mehr?) Angebote flr
Senioren

Mehr Gymnastikgruppen (nach Bandscheibenvorfall) und Operation

Sport flir Menschen mit Bewegungseinschrankungen

Seniorenschwimmen, Hallenbad, Schwimmbad, Thermalbad, Nutzung des Lernschwimmbeckens,
das Schulschwimmbad vergréRern u. fiir die Offentlichkeit bereitstellen (z. B. abends)

Trimm-dich-Pfad fiir Altere
Sportgerate fur Jung + Alt

Lauftreff speziell fiir Altere, Laufverein
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3.5 Erndhrung

Hintergrund

Eine vollwertige Erndhrung ist bis ins hohe Alter flr die Erhaltung der Leistungsfahigkeit
und des korperlichen Wohlbefindens von grof3er Bedeutung. Durch eine ausgewogene,
den individuellen Bedurfnissen entsprechende Ernadhrung kann bestimmten Krankheiten
wie Diabetes mellitus Typ 2 sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorgebeugt werden
(gesundheitsziele.de). Die taglichen Mahlzeiten, die den Tag strukturieren, die aber auch
Gemeinschaft, Bedurfnisbefriedigung und Genuss bedeuten, sind ein wesentlicher Faktor
fur Lebensqualitat. Der Verlust des Geruchssinns, Schluckbeschwerden, Appetitverlust,
mangelndes Durstgefihl und Demenz erfordern Kreativitdt und Erfahrung bei der
Gestaltung eines genussvollen Essens. Insbesondere allein lebende Senioren und jene
mit korperlichen Einschrankungen haben oftmals Schwierigkeiten mit dem Einkaufen, der
Nahrungszubereitung und auch mit dem Essen.

Fir 11% der Senioren in Linkenheim-Hochstetten wird das Einkaufen zunehmend schwieri-
ger (7%) bzw. sie kommen bereits aktuell damit nicht mehr zurecht (4%) (s. Abbildung 24).
Kochen ist fur 6% bereits schwierig bzw. wird zunehmend schwieriger und Essen fur 2%. Auf
diese beiden Gruppen entfallt der grofite Anteil derjenigen, die bereits Hilfe bzw. Unterstut-
zung im Alltag erhalten. Bei der Bewertung dieser eher geringen Anteile ist zu bericksichti-
gen, dass die Bewohner des Linkenheim-Hochstettener Seniorenheims nicht in die Untersu-
chung einbezogen wurden.

Einkaufen 4%

7%
Kochen 2%
Essen ﬁ‘l%

®'Wird zunehmend schwieriger Komme nicht mehr zurecht

Abbildung 24: Zurechtkommen mit der Ernéhrung



Nach ihren Problemen bei der Ernahrung gefragt, antworteten 24 Personen (4%). Das vor-
wiegende Problem scheint die zu weite Entfernung von Einkaufsmdglichkeiten zu sein.

Probleme bei der Erndhrung

Einkaufsmoglichkeiten

e Keine Einkaufsmdglichkeiten in Hochstetten
e breitgefacherter Bio-Laden fehlt

Entfernung zu Geschiften

e 2 Km zum nachsten Einkaufszentrum / Backer

e Der Weg zum Einkaufszentrum ist sehr weit.

e Die Einkaufsmdglichkeiten sind fur éltere Menschen zum Laufen leider zu weit.

e Einkaufsmoglichkeiten zu weit entfernt.

o Geschéafte zu weit.

e Hier ist zu viel auf Autofahrer abgestimmt. Fir Vieles muss man weite Wege zurticklegen.
Weiter Weg zum Einkauf

e Zu FuB, zu weite Wege bis Einkaufszentrum

e Wenn meine Kinder keine Zeit zum Einkaufen haben, Weg ist zu weit

Korperliche Einschrankungen

e Bin sehr vergesslich

e Schwierigkeiten aufgrund von Erkrankungen: Zu krank, Demenz, Alters-+ gesundheitsbe-
dingte Beeintrachtigung. kraftezehrend aber noch allein machbar

e Gesundheit u. Alter

Sonstiges

e Transport von schweren Lebensmitteln

e Nur beim GroReinkauf. Finde aber auf freundliche Frage immer freundliche Helfer!

e Esistalles zu teuer geworden, Rente reicht nicht! Ich muss noch zusatzlich arbeiten, damit
ich was kaufen kann.

e Ich beziehe "Essen auf Radern", geliefert von der AWO-Linkenheim.

e Ich gehe Uberwiegend "aus"-Essen.

e Einkaufen des Essens durch andere Personen: Mein Mann kauft ein! Ohne Angehdrige ware
ein Leben im Eigenheim nicht moglich!!!

3.6 Einkaufsmoglichkeiten

Dieses Thema beschéftigt die Senioren auch unabhangig von der Frage, ob sie mit ihrer
taglichen Ernahrung klar kommen (s. Kap. 3.5). Es gab insgesamt bei unterschiedlichen Fra-
gen 51 Nennungen hierzu. Bemangelt werden die weiten Wege zu Einkaufmdéglichkeiten,
insbesondere die Entfernung zu dem Einkaufszentrum scheint fur viele altere Menschen zu
grof3, um sie zu Full oder mit dem Fahrrad bewaltigen zu kénnen. Geschafte in der Innen-
stadt, insbesondere Textilgeschafte, werden vermisst. Vorschlage wurden gemacht, wie z.B.
die Ansiedlung von Geschéaften im Zentrum der Gemeinde, der Einrichtung von einem Shut-
tle-Bus zum Einkaufszentrum oder einem Lieferservice.



Kritik

Laden flr Schuhe, Textilien fehlen

Es fehlt ein REWE / Aldi an der Haltestelle Schulzentrum!!! Lebensmittel kann man essen, nicht
Pflanzen

Wenn man in der Karlsruher Str. einkaufen will, ist das schon leicht katastrophal, vor allen Dingen
mit dem Fahrrad.

Einkaufsmaoglichkeiten oder zum Arzt uberall 2 Km

ALDI nicht seniorenfreundliches Angebot. Wachst in die Hohe, schnell - schnell an der Kasse - wir
mussen zeitorientiert arbeiten.

Es fehlt ein Haushaltswarenladen

Einkaufsmaoglichkeit: Die Entfernung bis zum Aldi, Rewe, Lidl ist zu weit fur altere Menschen.

In Hochstetten gibt es zu wenig Einkaufsmdglichkeiten u. Sparkassen, um diese zu Ful} zu
erreichen.

Entfernung des Einkaufszentrums: 2 Km zum nachsten Einkaufszentrum / Backer

Der Weg zum Einkaufszentrum ist sehr weit,

Die Einkaufsmaéglichkeiten sind fur altere Menschen zum Laufen leider zu weit
Einkaufsmaoglichkeiten zu weit entfernt

Geschéafte zu weit

Hier ist zu viel auf Autofahrer abgestimmt. Fur Vieles muss man weite Wege zurlicklegen

Weiter Weg zum Einkauf, Zu Ful3, zu weite Wege bis Einkaufszentrum, Wenn meine Kinder keine
Zeit zum Einkaufen haben, Weg ist zu weit

Keine Einkaufsmoglichkeiten in Hochstetten

Vorschlédge / Wiinsche

Ein Bekleidungsgeschaft evtl. "AWG" oder Ahnliches sollte hier Einzug halten.

Textilien + Schuhgeschaft

Textilien, Schuhe und Handwerksbedarf

Einkauf Linkenheim Sud: Verbessern oder wenigstens bestehen bleiben.

Einkaufen: Besser auf den Ort verteilen, keine Konzentration

Seniorenfreundliche Geschafte

Einkaufsmaoglichkeit, Kiosk fur Backwaren, Wurst, Grundnahrungsmittel

Ortsteil Std: Mindestens einen Supermarkt ansiedeln

wilinsche mir bessere Einkaufsmaglichkeiten

Bus -Pendelverkehr zu den Supermarkten

Einkaufsmaoglichkeiten im OT Hochstetten mehr unterstiitzen

Mobile Einkaufsmaoglichkeit (Nahrungsmittel)

Mehr Dienstleistungen durch Banken und Geschéfte (z. B. Bringen von Einkaufen)

In Markten anrufen und bestellen, Einkaufe konnten durch den Markt ins Haus geliefert werden.

Reformhaus einkaufen gehen

Konfektionsfachgeschaft

Laden am Mittelpfad, wo auch alte Menschen Lebensmittel kaufen konnen
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3.7 Arztliche Versorgung

Bei den offenen Fragen gab es 21 Nennungen zum Thema &rztliche Versorgung. Bei der
Frage nach Anregungen und Wiunschen, was die Gemeinde verandern konnte, damit man
dort gesund und aktiv alter werden konnte wurde insbesondere ein Arztehaus und Fach-
arzte, wie z.B. Augenarzt, Urologe, Radiologe, Orthopade, Kardiologe, Dermatologe und
HNO-Arzt, gewlinscht.

3.8 Wohnen im Alter

Gefragt nach den gewlinschten bzw. vorstellbaren Wohnformen gibt es eine eindeutige Pra-
ferenz: Von den mdglichen Wohnformen im Alter praferieren die Linkenheim-Hochstettener
eindeutig den Verbleib in der eigenen Wohnung in Kombination mit der Inanspruchnahme
von Dienstleistungen. 75% kdnnen sich dies vorstellen und weitere 7% leben bereits in die-
ser Form (s. Abbildung 25).

,Bei den folgenden Fragen geht es um Ihr zukiinftiges Leben in Linkenheim-Hochstetten und
in Inrem Wohnviertel. Wenn aus gesundheitlichen Griinden einmal Verdnderungen notwen-
dig werden wiirden, welche Lésung(en) kbnnten Sie sich am ehesten vorstellen?*

In Wohnun_g bleiben und Dienstleistungen 7% 75% I
in Anspruch nehmen

Wohnung / Haus "altengerecht” umbauen R4 34% -
Betreutes Wohnen ¥ 37% -
Pflegeeinrichtung / Seniorenheim / ®
h ) 34%
Seniorenresidenz
In adaquat ausgestattete Wohnung
. 18%
umziehen

Mehrgenerationenwohnen von Jung & Alt 16%

Wohngemeinschaft fiir Senioren 17% _

m\Wohne schon hier Kann ich mir vorstellen ® Nein, auf keinen Fall

Abbildung 25: Vorstellungen vom Wohnen im Alter - Wohnformen

Die damit deutlich werdende enge Bindung an die bisherige Wohnumgebung zeigt sich auch
daran, dass 34% sich vorstellen kénnen, die Wohnung bzw. das Haus altengerecht umzu-
bauen und weitere 8% dies bereits gemacht haben. Betreutes Wohnen bzw. das Leben in
einer Pflegeeinrichtung / Seniorenresidenz kann sich ebenfalls jeweils etwa ein Drittel vor-
stellen. Andere Wohnformen (Umzug in eine adaquat ausgestattete Wohnung, Mehrgenera-
tionenwohnen und Wohngemeinschaften flr Senioren) stoRen dagegen mit Quoten von un-
ter 20% auf geringere Zustimmung.
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Umzige kénnen sich Senioren am ehesten zu ihren Kindern bzw. zur Familie oder Freunden
vorstellen. Der Anteil liegt mit 10% jedoch nicht sehr hoch, allerdings wohnen bereits 9% in
dieser Form (s. Abbildung 26).

Ich wirde umziehen ...

Zu meinen Kindern / zur Familie / zu
Freunden

In ein anderes Wohnviertel

In einen anderen Ort / Stadt

Andere Lésung*

® Wohne schon hier Kann ich mir vorstellen = Nein, auf keinen Fall

Abbildung 26: Vorstellungen vom Wohnen im Alter - Umziehen

Zu Umzugen in ein anderes Wohnviertel oder sogar eine andere Kommune sind — bereits
vollzogene Umzlge eingeschlossen — ggf. nur etwa 10% der Senioren bereit. Die Ortstreue
ist somit recht stark ausgepragt. 15 Befragten schwebt eine andere Lésung vor, dabei Gber-
wiegt die Uberlegung, ggf. eine Pflegekraft im Haus aufzunehmen.

Die in den Abbildungen nicht ausgewiesenen Anteile der Personen, die zu den einzelnen
Alternativen keine Meinung haben bzw. keine geduRRert haben, liegen allerdings jeweils sehr
hoch.

Auch aus diesen Ergebnissen der Untersuchung lasst sich ableiten, dass altere Menschen
das Wohnen in der vertrauten Umgebung moglichst lange aufrechterhalten méchten. Dies
weist darauf hin, dass die ambulante Unterstitzung von alteren Menschen und ihren
Angehdrigen in Zukunft zu starken ist.

Auch bei der Frage nach Anregungen und Winschen an die Gemeinde, um gesund und ak-
tiv alter werden zu kdnnen, beschaftigte das Thema Wohnen im Alter einige der Senioren
(21 Nennungen). Insbesondere das betreute Wohnen scheint ein Angebot zu sein, das in
Zukunft vermehrt nachgefragt werden koénnte. Ebenso sind Barrierefreiheit und die Ausstat-
tung von Hausern mit Aufziigen und eine entsprechende Fdrderung oder Beratung hierflr
wichtige Themen im Alter.



Vorschlage / Wiinsche

Bautrager, die Eigentumswohnungen bauen, z. B. Leopoldshafen Briisseler Ring. Viele altere Men-
schen mussen Garten und Treppen im Haus aufgeben.

Vereine: Runder Tisch mit Vorstanden

Mietwohnbau: Bauzulassung von Mehrfamilienhdusern

Bezahlbare Wohnungen fir Rentner

Wohnungszugang: Verbindlichkeit bei Mehrfamilienhdusern fur barrierefreien Zugang

Alle Neubauten sollten mit Fahrstuhl behindertengerecht gebaut werden (z. B.) breite Turen, evtl. fir
Rollstuhlfahrer usw. geeignet.

Forderung von Fahrstuhlanbauten in (an) Wohnblocks, in denen auch die Mieter immer alter
werden!!

Groleres Angebot an altengerechten Wohnungen in Hausern mit Lift

Altersgerechte Wohnungen fur Senioren mit Aufzug, Néhe von Einkaufszentrum und Straf3enbahn

Ich wiirde mir wiinschen, dass in unserer Gemeinde in den neuen Baugebieten, ahnlich wie in Neu-
reut-Kirchfeld, Wohnblocks mit verschiedenen WohnungsgréRen mit Aufzug gebaut werden (mit
Blick auf den Hardtwald).

Eine bessere Wohnung

Bau von Eigentumswohnungen in ruhiger Lage

Mit Flichtlingen zusammen leben

Unterstitzung bei der Wohnraumanpassung

Dafiir sorgen, dass Altere selbststéndig bleiben kénnen, so lange es geht.

Seniorenwohnheim / Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen:

Genligend Wohnungen fir Betreutes Wohnen schaffen, Weiterer Ausbau "betreutes Wohnen", Woh-
nungen fur Betreutes Wohnen schaffen, Statt Altersheime lieber Wohngemeinschaften, Betreutes
Wohnen, gute Betreuungsdienste, die auch bezahlbar sind.

Vielleicht ein weiteres Betreutes Wohnen!

Seniorenheim/-residenz mit mehr geistigen Anregungen und Aktivitdten, Unternehmungen

Unbedingt ein Seniorenstift bauen

bezahlbare Alters-und Pflegeheime

Grolere Wohnungen im betreuten Wohnen

Mehrgenerationenhaus




3.9 Sonstiges (Lob / Kritik / Wiinsche / Anmerkungen)

Weitere Nennungen bei den offenen Fragen, die sich nicht in die Kategorien der vorherigen
Kapitel einordnen lassen, sind im Folgenden genannt.

Lob

Linkenheim-Hochstetten ist im Ganzen gut aufgestellt. Betreutes Wohnen, ambulantes Wohnen Pfle-
geheim, Tagespflege + Sozialstation.

Alles so erhalten

Ich habe alles, was ich brauche und bin bestens versorgt. Die Vereine machen eine wunderbare und
unschatzbar wichtige Arbeit mit ihren Vereinsfesten und Verkdstigungen.

Ich wohne seit 32 Jahren in Linkenheim, in dieser Zeit hat sich immer wieder Neues positiv
entwickelt!

Kritik
Asylanten

Der katholische Pfarrer der Gemeinde konnte freundlicher sein

Nachbars Katzen in meinem Garten

unansehnliche Bauwerke im sog. Bauwick (?) (Vorgartenbereich), Nichtbeachtung der
Bauvorschriften, Untatigkeit der Gemeinde

Nicht genehmigte Holzgarage zwischen Hans-Thoma-Str. + Eschenweg (Ecke), Ausfahrt fur
Garagenbesitzer gefahrlich (Schadigung der Ortsansicht).

Linkenheim mutiert durch Abschaffung von Gaststatten in der Ortsmitte zu Schlafdoérfern, in denen
keiner mit dem anderen Kontakt hat.

Vorschlage / Wiinsche

Seniorenvertretung
Seniorenrat

Einrichtung einer Seniorenakademie oder eines Seniorenrates mit Sprechzeiten fiir Senioren

Fahrdienst
Evtl. kostengiinstiger Fahrdienst zu Arzten etc.
Burgertaxi im Ort

Information

Mehr Infos Uber sozial-und kirchliche Einrichtungen

Rheinschau Nachrichten, Informationen: Polizeiberichte Gber Li-Ho u. Umgebung sollten rein
Mehr Info und Angebote fiir Hilfe u. Pflegepersonen

Ein Online-Informations-Netzwerk fiir Senioren mit taglich aktualisierten Informationen

Seniorenkalender: Ahnlich dem Kulturkalender, einen Seniorenkalender, in dem z.B. Kurse in
Riickengymnastik und anderen sportlichen Aktivititen oder Sprachkurse, speziell fiir Altere,
angeboten werden. Die Kurse sollen tagstiber stattfinden.
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Finanzen
Nachhaltige Schuldenfreiheit sichern

Linkenheim-Hochstetten war bis jetzt schuldenfrei durch Zusammenarbeit von Verwaltung und Ge-
meinderat, was ich mir auch fir die Zukunft wiinsche. Verwaltung und Gemeinderat hiiten bitte das
Vermogen der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten.

Zum Wohl ihrer Biirger ohne Grenzstral3e, ohne Grenzgraben.

Friedhof

Hochstetten Aussegnungshalle

Neue Mdglichkeit der Bestattung, z. B. Rasengrab bei Erdbestattung!

Gartnerisch gepflegte Grabfelder

Friedhofsruhe nicht stéren durch Laubblaser, Motorsagen u. Heckenschneider
Maoglichkeit einer Bestattung in einem Friedgarten auf dem Linkenheimer Friedhof

SONSTIGES

Mehr Briefkasten

Bebauungsplane

Es erweist sich als schwierig, die Leute, die es brauchten, unter einen Hut zu bringen, aber das neue
ev. Gemeindehaus bietet sicherlich gute Mdglichkeiten. Es gibt viele Mdglichkeiten, aber ein friherer
Beginn ware winschenswert

Industrie im Ort: Auslagern ins Industriegebiet

Sperrmulllagerung vor der Hausttir: Kontrolle z. B. durch Umweltbeauftragte

Gemeindevollzugsdienst: Mehr Burgerkontakt durch "sich zeigen".

Keine Islamisierung!

Offentlicher Blicherstander zum Biichertausch

Die letzten Schwalbennester miissen unbedingt geschiitzt werden, z. B. an der Raiffeisenbank in der
Hauptstr. 6

Anmerkungen / Fragen

Darf der Sportplatz benutzt werden?? Die Schilder widersprechen sich. Ist der Radweg am
Schulzentrum verboten??

Wir sind zugezogen aus Hannover u. werden nur von wenigen Einheimischen akzeptiert -seit 1984.

Leider kann die Gemeinde das schrecklich schwiil-heile Klima nicht beeinflussen, Ostseekiiste ist
meine Wahl.
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3.10 Interesse an der Teilnahme an einer Blirgerwerkstatt

Die Ergebnisse der Seniorenbefragung sollen ggf. im Rahmen einer Blrgerwerkstatt vorge-
stellt und diskutiert werden. 58 Befragte (10%) wirden daran teilnehmen und weitere 164
(30%) vielleicht (s. Abbildung 27).

Ja

Vielleicht

Nein

Keine Angabe

Abbildung 27: Interesse an der Teilnahme an einer Blrgerwerkstatt
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5 Anhang
5.1 Anschreiben des Biirgermeisters zur Befragung

5.2

5.3

Pressemitteilung zur Befragung

(am 9.10.2016 in den Badische Neueste Nachrichten, in der R(h)einschau Nummer
42,15.10.2016)

Fragebogen



GEMEINDE LINKENHEIM-HOCHSTETTEN
' DER BURGERMEISTER

/\J_/

12. Oktober 2015

Befragung ,,Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten“
<< Anrede >>

wie in fast allen deutschen Stadten und Gemeinden ist die Zahl alterer Menschen in den vergan-
genen Jahren auch in Linkenheim-Hochstetten gestiegen und wird in Zukunft weiter steigen. Ein
Schwerpunkt der Arbeit der Gemeinde wird daher sein, den daraus erwachsenden Anforderungen
an die Leistungen unserer Kommune gerecht zu werden.

Hierzu bendtigen wir grundlegende Informationen zur aktuellen Lebenssituation sowie den
Winschen, Erwartungen und kinftigen Bedurfnissen der Burgerinnen und Birger und bitten Sie
herzlich um lhre Unterstitzung, indem Sie den beiliegenden Fragebogen ausfillen. Die Befragung
von Personen ab 65 Jahren auf Basis einer reprasentativen Stichprobe wird in Zusammenarbeit
mit dem Landkreis Karlsruhe und dem Institut L-Q-M Marktforschung durchgefuhrt.

Die Teilnahme an der Befragung ist selbstverstandlich freiwillig. Die Untersuchung wird aber nur
dann zuverlassige Ergebnisse liefern, wenn maoglichst viele der zuféllig ausgewahlten Burgerinnen
und Burger teilnehmen. Mit lhrer Hilfe kénnen wir bestehende Probleme benennen, aber auch
Lésungsmaoglichkeiten entwickeln, die allen zugutekommen.

Ich bitte Sie vielmals, den ausgefiillten Fragebogen moglichst bald in dem beigefligten Riick-
umschlag portofrei zuriickzusenden. Bitte beantworten Sie die Fragen auch dann, wenn lhr
Ehepartner/lhre Ehepartnerin oder Partner/Partnerin ebenfalls einen Fragebogen erhalten hat.

Die Erhebung ist anonym, niemand wird erfahren, wer die Fragen beantwortet hat. Die Anforde-
rungen des Datenschutzes werden in vollem Umfang erflllt. Fir Ruckfragen stehen lhnen auf
Seiten der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten Herr Ritz, Tel. 07247 / 802-11, und auf Seiten von
L-Q-M Marktforschung Dr. Klaus Kortmann, Tel. 06131 / 97 212-14, zur Verfugung.

Die Ergebnisse der Untersuchung werden im Rahmen einer Burgerwerkstatt (voraussichtlich im
Februar 2016) vorgestellt. Den Burgerinnen und Blrgern wird die Méglichkeit gegeben, Uber die
Ergebnisse zu diskutieren und ihre Ideen einzubringen, so dass man auch im Alter gesund und

aktiv in Linkenheim-Hochstetten leben kann.

Mit herzlichem Dank fur Ihre Hilfe und freundlichen Grif3en

Michael Moéslang
Blrgermeister

Michael Méslang
Karlsruher Strae 41 - 76351 Linkenheim-Hochstetten - Telefon (0 72 47) 8 02-10 - m.moeslang@linkenheim-hochstetten.de - www.linkenheim-hochstetten.de



GEMEINDE LINKENHEIM-HOCHSTETTEN
' DER BURGERMEISTER

/\J_/

Pressemitteilung

Linkenheim-Hochstetten bittet Seniorinnen und Senioren um Unterstltzung
Umfrage: ,,Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten“

Ist Linkenheim-Hochstetten aus Sicht heutiger und kinftiger Senioren richtig aufgestellt? Wird die
Gemeinde den Anforderungen und Erwartungen ihrer alteren Burgerinnen und Birger gerecht?
Was ist bereits gut und was kdnnte verbessert werden? Zur Beantwortung dieser und ahnlicher
Fragen fuhrt die Gemeinde in Zusammenarbeit mit dem Landkreis Karlsruhe und dem Institut
L-Q-M Marktforschung eine reprasentative Befragung durch.

Wie in fast allen deutschen Stadten und Gemeinden ist die Zahl alterer Menschen in den
vergangenen Jahren auch in Linkenheim-Hochstetten gestiegen und wird in Zukunft weiter
steigen. Ein Schwerpunkt der Arbeit der Gemeinde wird daher sein, den daraus erwachsenden
Anforderungen gerecht zu werden. Hierzu bendtigt sie grundlegende Informationen zur aktuellen
Lebenssituation sowie zu den Winschen, Erwartungen und kinftigen Bedlrfnissen alterer
Menschen.

Zufallig ausgewahlte Blrgerinnen und Blrger ab 65 Jahren erhalten in den nachsten Tagen ein
Schreiben von Blrgermeister Michael Mdslang, in dem er um die Teilnahme an der Befragung
bittet. Die Adressaten werden gebeten, den Fragebogen mdéglichst umgehend auszufiillen und ihn
in dem beigefligten Freiumschlag portofrei an L-Q-M zuriickzusenden.

Die Teilnahme an der Befragung ist selbstverstandlich freiwillig und anonym. Alle Anforderungen
des Datenschutzes werden erflllt. Die Untersuchung wird aber nur dann zuverlassige Ergebnisse
liefern, wenn mdglichst viele der zufallig ausgewahlten Burgerinnen und Burger teilnehmen.

Die Ergebnisse der Untersuchung werden im Rahmen einer Blrgerwerkstatt (voraussichtlich im
Februar 2016) vorgestellt. Den Birgerinnen und Birgern wird die Mdglichkeit gegeben, tber die
Ergebnisse zu diskutieren und ihre Ideen einzubringen, so dass man auch im Alter gesund und

aktiv in Linkenheim-Hochstetten leben kann.

FUr Rickfragen steht Innen Herr Ritz, Tel. 07247 / 802-11 zur Verfligung.

Gez. Ewald Ritz
Leiter der Hauptabteilung

Michael Méslang
Karlsruher Strae 41 - 76351 Linkenheim-Hochstetten - Telefon (0 72 47) 8 02-10 - m.moeslang@linkenheim-hochstetten.de - www.linkenheim-hochstetten.de



Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten

Stand: 5. Oktober 2015 Linkenheim-Hochstetten

I. Lebensgefiihl und Wohnen

W1 |Wie wohl fuhlen Sie sich in Linkenheim-Hochstetten insgesamt?

Sehr wohl a -
Alles im allem wohl mp.
Weniger wohl Os
Unwohl s

W2 [Und wie wohl fiihlen Sie sich in Ilhrer ndheren Wohnumgebung?

Sehr wohl a -
Alles im allem wohl mp.
Weniger wohl Os
Unwohl O
W3 In welch.em Wahlbezirk von .Linkenheim-Hochstetten wohnen Sie bzw. in welchem Wahllokal
gehen Sie zur Wahl, z. B. bei der Bundestagswahl?
WBZ 01 Kindergarten Blankenlocher Str. 14 a
WBZ 02 Kindergarten Bahnhofstr. 80 0
WBZ 03 Altentagesstatte Heussstr. 1 Os
WBZ 04 Rathaus Karlsruher Str. 41 4
WBZ 05 Kindergarten Hans-Thoma-Str. 7 Os
WBZ 06 Grundschule Hochstetten, Schulstr. 15a Os
WBZ 07 Kindergarten Schillerstr. 13 0~
W4 (Wohnen Sie zur Miete oder in lhrem Eigentum?
Zur Miete a
Eigentum 0
W5 [Wenn Sie an die baulichen Verhéltnisse lhres Hauses / lhrer Wohnung denken: Gibt es ...
Ja Nein
Stufen / Schwellen im Haus / in der Wohnung 0« P
Treppenstufen vor dem Haus 0 1 0>
eine Rampe (z. B. flr Rollstuhlfahrer) vor dem Haus 0 1 P
einen Aufzug R 0

Il. Kontakte & Unterstiitzung

Wie viele Personen, Sie selbst eingerechnet, leben in lhrem Haushalt? Gemeint sind Personen,
S1 |mit denen Sie gemeinsam die Haushaltskosten bestreiten. Nicht gemeint sind Personen, die - wie
etwa Studenten - nur am Wochenende bei lhnen wohnen.

Zahl der Personen
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Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten = 5

Und wer lebt in lhrem Haushalt, bzw. in welcher Wohnform wohnen Sie?

52 Bitte kreuzen Sie alle zutreffenden Kategorien an.
Ich lebe alleine a
Ich lebe zusammen mit Ehe- / Lebenspartner(in) 0
Ich lebe zusammen mit Kind / Kinder 0 1
Ich lebe zusammen mit Enkel/n mE
Ich lebe zusammen mit anderen Verwandten R
Ich lebe mit sonstigen Personen zusammen / in einer R

anderen Wohnform, und zwar:

Erhalten Sie Unterstiitzung im Alltag und bei Erledigungen (z. B. im Haushalt, beim Einkaufen, bei
S3 |der Pflege)?
Bitte kreuzen Sie alle zutreffenden Antworten an.

Nein, ich brauche keine Unterstitzung O+ >>Weiter mit Frage S7
Nein, ich erhalte keine Hilfe, obwonhl ich sie brauchte (01 >> Weiter mit Frage S7
Ja, von Personen, die im selben Haushalt leben 4 >> Weiter mit Frage S4
Ja, von sonstigen Personen oder Einrichtungen 31 >>Weiter mit Frage S4

Von wem und wie haufig erhalten Sie diese Unterstiitzung?

S4 Wenn es mehrere Personen sind, geben Sie bitte alle an.

Taglich Wo6- Monat- Selte- Nie/

chent- lich ner trifft

lich nicht

Ehe- (Lebens-) Partner / in a 0: O3 4 0o
Kind / Kinder O 1 0: O3 4 Oo
Weitere Angehorige m 0: Os 4 0o
Ambulante Dienste O 1 0: O3 4 Oo
Haushaltshilfe a 0: O3 4 O
Private Pflegekraft 0 0: O3 4 0o
Nachbarn m 0: Os 4 0o
Sonstige, und zwar 0 A, ap ap T

S5 |[Welche Art von Unterstitzung erhalten Sie? Wenn es mehrere Hilfen sind, geben Sie bitte alle an.

Persdnliche Pflege (z. B. Anziehen, Duschen oder Baden, Essen) a
Praktische Hilfe im Haushalt (z. B. Einkaufen, Putzen, Gartenarbeiten) 3
Hilfe mit Behérden und Amtern (z. B. Ausfillen von Formularen und Antragen) a
Behandlungspflege (z. B. Medikamente richten, Verbande wechseln) 4
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Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten

S6 |Welche Form von Unterstiitzung wiirden Sie sich aktuell noch wiinschen?

7
= Zu welchen Personen haben Sie im Laufe einer normalen Woche mindestens einmal Kontakt, d.

h. fiihren Sie ein personliches oder telefonisches Gesprach oder schreiben eine E-Mail?

Eigene Kinder 3 1
Enkelkinder oder andere Verwandte 4
Freunde / Bekannte / Vereinskollegen mE
Nachbarn (7 4
Arzt 0+
Pflegekrafte / Mitarbeiter/-innen eines ambulanten Dienstes 34
Pfarrer / Mitglieder einer Kirchengemeinde mE

Sonstige, und zwar:

S8 |Ich vermisse es, regelmaRig auBerhalb meiner Wohnung unter Leute zu kommen.

Stimme voll zu mE
Stimme eher zu m P
Stimme eher nicht zu s
Stimme gar nicht zu 4

Welche Moglichkeiten zur Begegnung oder zu gemeinsamen Aktivitaten fiir dltere Menschen

S9 wiinschen Sie sich in Linkenheim-Hochstetten?

lll. Mobilitat

" Wie wirden Sie Ihren Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?

Ausgezeichnet mE
Sehr gut 0>
Gut Os
Weniger gut 4
Schlecht s
12 Wie oft verlassen Sie Ilhr Zuhause alleine, d. h. ohne Hilfe?
Téglich mE
Mehrmals pro Woche 0:
Einmal pro Woche Os
Seltener 04
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Nutzen Sie regelmaBig eine der folgenden Mobilitatshilfen? Wenn es mehrere sind, kreuzen Sie

= bitte alle an.
Gehstock 1
Rollator 1
Rollstuhl / Scooter 1
Begleitung 4
14 Welche der folgenden Fortbewegungsmaoglichkeiten nutzen Sie fiir Wege auRerhalb lhrer
Wohnung und wie haufig?
Taglich Wo6-  Selten Nie
chent-
lich
Fahre mit dem Bus 0 0: O3 4
Fahre mit der Stadtbahn 0 0: O3 4
Fahre selbst mit dem Auto 0 - O3 4
Werde im Auto mitgenommen 0 1 02 Os a4
Fahre mit dem Fahrrad 0 0 O3 4
Gehe zu Ful® 0 - O3 4
Nutze Taxi 0 - Os a4
Sonstige, und zwar:
a4 - Os 4
5 In der folgenden Frage geht es um die Wege, die Sie in Linkenheim-Hochstetten gehen, und um

Dinge, die Sie moglicherweise storen oder in lhrer Bewegung einschranken.

FuBgangerfreundlichkeit

Es gibt keine / zu wenig Baume entlang des Gehweges, die Schatten spenden und fur eine O
angenehme Atmosphare und ein angenehmes Klima sorgen.

Es gibt keine / zu wenig schéne Orte und Gebaude, wie z. B. historische Merkzeichen, O
offentliche Kunst, Parks.

Die StraRenfronten sind nicht attraktiv gestaltet. 1
Es gibt keine / zu wenig schone 6ffentliche Platze / Grinanlagen, die zum Hinsetzen und sich B
dort Aufhalten einladen. !
Die Gegend ist schmutzig. O 1
Die Grinanlagen, Stralen oder Platze sind in einem schlechten Zustand. O 1
Die Gehwege verlaufen entlang verkehrsbelasteter Strallen. O 1
Nicht alle Wege und Platze sind gut zuganglich. 1
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Komfort
Die Gehwege sind zu uneben und schlecht begeh- bzw. mit dem Rollator / Rollstuhl schlecht I
befahrbar.
E_)_ie Gehvx_/_ege sind zu schmal, Leute kdnnen nicht nebeneinander gehen / es gibt keinen Platz I,
fur Rollstuhle.
Es parken haufig PKWs auf den Geh- / Fahrradwegen. 1
Die Geh-/ Eahrradwege sind nicht f_rei von Behinderungen, wie z. B. Vegetation, I
StralRenschildern, Aul3engastronomie.
Die Geh- / Fahrradwege sind im Winter nicht immer frei von Schnee und Eis. 1
Es gibt keine / nicht ausreichend Gehwegabsenkungen / Rampen fir Rollstihle / Rollatoren. 3+
Es sind nicht ausreichend Querungsmaglichkeiten Gber die Stralen vorhanden. 1
Es gibt zu wenig Sitz- / Ausruhmdglichkeiten. 1
Sicherheit
Ich flihle mich nicht sicher. 3 1
Ich sehe manchmal keine anderen Menschen auf dem Weg. 1
Unterwegs halten sich oft unangenehme Leute auf. 1
Die Anzahl der Laternen ist nicht ausreichend / die Wege sind nicht ausreichend I,
ausgeleuchtet.
Es gibt nicht ausreichend FuRgangerampeln und Zebrastreifen. O 1
Die Ampelphasen sind fur Fuldganger zu kurz. 1
Es besteht kein ausreichender Abstand zum Stral3enverkehr. 1
Es sind keine / zu wenig Kreisverkehre und Bremsschwellen vorhanden, um den Verkehr zu mp
entschleunigen.
Die Autofahrer halten sich oft nicht an Geschwindigkeitsbegrenzungen. 1
Die StraRenlibergange sind nicht immer frei von Hindernissen, die die Sicht auf den Verkehr
behindern. nl
Sonstiges
Es gibt zu wenig nahe gelegene Parkplatze. O 1
Schilder, Beschriftungen, Fahrplane fehlen oder sind schwer zu lesen. O 1

16

Gibt es noch etwas anderes, das Sie stort / beeintrachtigt?
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Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten
N

In welchen Bereichen sollte die Gemeinde etwas verbessern? Haben Sie Vorschlage, was

|7 verbessert werden kénnte?
Bereiche Vorschlage
1.
2.
3.
I8 Welche Moglichkeiten zur Bewegung / Sport nutzen Sie in Linkenheim-Hochstetten (hier kdnnen

Sie z. B. auch nennen, an welchen Orten Sie spazierengehen)?

19 [Kommen Sie mit lhrer taglichen Erndahrung klar?

Ein- Ko- Essen
kaufen _chen
Ja, ich komme gut klar, es gibt keine Probleme. 3 3 1 a -
Es wird zunehmend schwieriger. - - 02
Nein, ich komme damit nicht mehr zurecht. O Os O

Wenn es Probleme gibt, sagen Sie bitte welche:

IV. Perspektive Alter

P1 |Bei den folgenden Fragen geht es um lhr zukiinftiges Leben in Linkenheim-Hochstetten und in
lhrem Wohnviertel.

Wenn aus gesundheitlichen Griinden einmal Veranderungen notwendig werden wirden, welche
Losung(en) konnten Sie sich am ehesten vorstellen? Bitte kreuzen Sie alle fiir Sie zutreffenden
Antworten an.

Ist Kann Nein,
bereits ich mir auf
erfolgt vor- keinen

stellen Fall

0 + O O

Ich wiirde meine jetzige Wohnung / mein jetziges Haus
"altengerecht" umbauen lassen.

Ich wirde in meiner jetzigen Wohnung / in meinem jetzigen Haus
wohnen bleiben und Dienstleistungen zur Unterstitzung in mE 0o s
Anspruch nehmen.

Ich wiirde umziehen ...

in eine adaquat ausgestattete Wohnung a4 02 s

in eine Pflegeeinrichtung / in ein Seniorenheim / in eine
Seniorenresidenz O+ mp. Os

in Betreutes Wohnen a - P s
in Mehrgenerationenwohnen von Jung & Alt a P mE
in eine Wohngemeinschaft fir Senioren a P s
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Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten
N

P1 |Fortsetzung:
Bei den folgenden Fragen geht es um lhr zukiinftiges Leben in Linkenheim-Hochstetten und in
lhrem Wohnviertel.
Wenn aus gesundheitlichen Griinden einmal Veranderungen notwendig werden wiirden, welche
Losung(en) kénnten Sie sich am ehesten vorstellen? Bitte kreuzen Sie alle fiir Sie zutreffenden
Antworten an.
Ich wiirde umziehen ...
zu meinen Kindern / zur Familie / zu Freunden 0 4 02 Os
in ein anderes Wohnviertel 0« 0 Os
in einen anderen Ort / Stadt 0+ P Os
Ich wirde eine andere Losung bevorzugen, und zwar: 0 4 -
P2 |Haben Sie weitere Anregungen oder Wiinsche, was die Gemeinde Linkenheim-Hochstetten
verandern konnte, damit Sie hier gesund und aktiv alter werden kénnen?
P3 Hatten Sie Interesse, an einer Burgerwerksttatt teilzunehmen, um anhand der Ergebnisse der

Befragung an der Gestaltung von MaBRnahmen der Gemeinde mitzuwirken?

Ja 1
Vielleicht O
Nein s

V. AbschlieBend noch ein paar Fragen zu lhrer Person

B1 |In welchem Jahr sind Sie geboren?
Geburtsjahr19
B2 |Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.
Mannlich 1
Weiblich 02
B3 |Welchen Familienstand haben Sie?

Ich bin verheiratet / verpartnert und lebe mit meinem (Ehe-) Partner

zusammen O
Ich lebe von meinem (Ehe-) Partner getrennt 02
Ich bin ledig O3
Ich bin geschieden a4
Ich bin verwitwet s
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H Gut leben im Alter in Linkenheim-Hochstetten

B4 (Welchen Berufsstatus haben Sie? Sind Sie...

Berufstatig |
Rentner (in) / Pensionar (in) / im Vorruhestand / Rentner mit Nebenerwerb P
Hausfrau / Hausmann B

Sonstige, und zwar:

B5 |Sind Sie oder Ihre Eltern aus einem anderen Land nach Deutschland gekommen?

Eltern sind / Elternteil ist eingewandert, ggf. als Spataussiedler mE
Selbst eingewandert, ggf. als Spataussiedler mE
Keiner ist eingewandert mE

Wie hoch ist Ihr monatliches Haushaltsnettoeinkommen nach Abzug von Steuern und der

B6 Beitrdge zur Renten-, Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung?
Bis unter 800 € 0 1
800 bis unter 1.300 € mP
1.300 bis unter 2.000 € s
2.000 bis unter 3.000 € .
3.000 bis unter 4.000 € s
4.000 € und mehr (s

Beziehen Sie derzeit eine der folgenden staatlichen Leistungen?

B7 Bitte kreuzen Sie alle zutreffenden an.
Rente der gesetzlichen Rentenversicherung 1
Beamtenversorgung mE
Betriebliche oder 6ffentliche Zusatzversorgung mE
Grundsicherung im Alter / Sozialhilfe mE
Wohngeld mE
Leistungen der Pflegeversicherung mp

Sonstige, und zwar:
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