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Das Projekt:
psychische Gesundheit in der Arbeitswelt

 Förderung durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales im Rahmen 

der Initiative Neue Qualität der Arbeit (INQA); Projektleitung durch den BKK 

Dachverband; Fachliche Begleitung durch die Bundesanstalt für Arbeitsschutz 

und Arbeitsmedizin (BAuA)

 psyGA bündelt vorhandenes Know-how in der Gesundheitsförderung und 

bereitet es für die verschiedenen Bereiche der Arbeitswelt auf 

 Basis für die Projektarbeit bildet ein Qualitätskonzept zur psychischen 

Gesundheit im Betrieb - Mithilfe erfahrener Kooperationspartner wird der 

Wissenstransfer vorangetrieben

↘ Angebote die Führungskräften, Beschäftigten und anderen 

betrieblichen Akteure helfen, die „neuen Arbeitsbedingungen“ 

gesund zu gestalten und darin gesund zu arbeiten



psyGA.info



Das bietet psyGA

Analog 

 Praxisordner 

 Broschüren

 (Kurz)Checks

 Arbeitshilfen & Tipp 

Digital

 eLearning-Tools

 Präsentationen

 Hörbuch

 Film

Für Führungskräfte - speziell auch 

kleiner und mittlerer Betriebe, BGM-

Fachkräfte und Beschäftigte bietet psyGA 

verschiedene Formate:



Konkrete Arbeitshilfen



psyGA Materialien für KMU

Handlungshilfe
für das Gastgewerbe 

Handlungshilfe
für die Pflegeberufe



psyga.info/kleinbetriebe

 Warum sich Gesundheitsförderung auf für KMU lohnt

 Selbstchecks

 Praxisbeispiele

 Arbeitshilfen

 Unterstützungsangebote 



e-Learning Tool für KMU

 Grundlegende 

Informationen

 Selbstcheck

 Links zu 

Unterstützungsangeboten 

 Integrierte Checkliste

 Quiz



Praxisordner für Kleinbetriebe
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reduzieren 
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gut meisternGesunde 

Führung
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erung 

im Betrieb

Gesunde 
Führung

Gefährdungsbeurte
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Kurzcheck Klagen über fehlendes Material kommen bei uns 

sehr selten vor und wenn, dann nur einmal.

Trifft das für Sie zu? Ja Nein

Umsetzungsbeispiele aus der Praxis 

 Ausganssituation

 Lösungsweg

 Effekt

Praxisordner für Kleinbetriebe



Arbeitshilfen

Checkliste zur Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung am Arbeitsplatz

Nutzen: sofort einsetzbare Arbeitshilfen – passgenau für kleine Betriebe

Ausschnitt



psyGA vor Ort 

Regionale Veranstaltungen  mit Multiplikatoren 

Workshopkonzepte für Fachberaterinnen 

und Fachberater

Fachforen

psyGA-Zukunftsforum



psyGA: Kontakt

Projektleitung psyGA

BKK Dachverband e. V.

Franziska Stiegler

Mauerstr. 85

10117 Berlin

E-Mail: psyga@bkk-dv.de

Web: www.psyga.info  

Sie erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:


