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Handlungsempfehlungen

AG , Gesund dlter werden”



Zu wenig Altere sind aktiv

Zwei Stunden und mehr sportlich aktivin der Woche
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Zu wenig Altere sind aktiv

l

e 6 Handlungsempfehlungen

e Ziel: korperliche Aktivitat und Bewegung bei
Alteren und Senioren fordern

,Wir bekommen Langlebigkeit heute quasi geschenkt.
Die Lebensqualitdt fir das hohe Alter missen
wir uns aber erarbeiten.”

Dr. Christoph Rott, Altersforscher




Seniorenbeirat/Seniorenra t oder Offentlichkeits- Regionale Bewegungs- Kommunale
. . . Ortsbegehung
hauptamtlichen Seniorenbeauftragtep arbeit Zukunftswerkstatt angebote Zukunftswerkstatt

Handlungsempfehlung 1:

In jeder Kommune des Landkreis Karlsruhe
sollte ein Seniorenbeirat, Seniorenrat, ein
hauptamtlicher Seniorenbeauftragter oder
eine vergleichbare Struktur zur
Interessenvertretung fiir Seniorinnen und
Senioren vorhanden sein.
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Seniorenbeirat/Seniorenrat oder Offentlichkeits- Regionale Bewegungs- Kommunale
. . Ortsbegehung
hauptamtlichen Seniorenbeauftragtey arbeit Zukunftswerkstatt angebote Zukunftswerkstatt

Handlungsempfehlung 2:

Die Offentlichkeitsarbeit zum Thema ,,Gesund
alter werden” sollte ausgebaut und
strukturiert werden

1) |

|\JHtN__, —y
lick @
. .

-

BAD SCHONBORN

Mitteilungsblatt der G de Forst

------------------------------------------------------------

Veranstaltungskalender 13
ioren aus Bad Schonborn

Mit Oma und Opa iduft’s besser:
~Senioren und Kinder Hand in Hand”
Omas und Opas gesucht!
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o A i gesund mit besten Nebenwirkungen... SENIORENWEGWEISER WALZBACHTAL
Die LeihgroBeltern treffen sich wieder : formatones for tieee Meascher e hrgebdriges
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Seniorenbeirat/Seniorenrat oder Offentlichkeits- Regionale Ortsbegehun Bewegungs- Kommunale
hauptamtlichen Seniorenbeauftragtey arbeit Zukunftswerkstatt g g angebote Zukunftswerkstatt

Handlungsempfehlung 3:

Durchfihrung einer kommunenubergreifenden
Zukunftswerkstatt fiir Fachleute




Seniorenbeirat/Seniorenrat oder Offentlichkeits- Regionale Ortsbegeh Bewegungs- Kommunale
hauptamtlichen Seniorenbeauftragtey arbeit Zukunftswerkstatt sbegehung angebote Zukunftswerkstatt

Handlungsempfehlung 4:

Die Kommunen sollten unter dem Aspekt-
wohnortnahen, seniorengerechten und
barrierearmen Bewegungsmaoglichkeiten-
Ortsbegehungen (punktuell) durchfiihren




Seniorenbeirat/Seniorenrat oder Offentlichkeits- Regionale Ortsbegeh Bewegungs- Kommunale
hauptamtlichen Seniorenbeauftragtey arbeit Zukunftswerkstatt sbegehung angebote Zukunftswerkstatt

Handlungsempfehlung 5:

Uberpriifung der bestehenden Bewegungsangebote und
Bewegungsstatten in der Kommune unter folgenden
Aspekten:

eKostenstruktur,

e Einbezug der alteren Menschen in die Planung,
eZugangsbarrieren,

egute Erreichbarkeit,
ozeitlicher Aspekt,

*Bring-und Holdienste
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Seniorenbeirat/Seniorenrat oder Offentlichkeits- Regionale Bewegungs- Kommunale
. . Ortsbegehung
hauptamtlichen Seniorenbeauftragtey arbeit Zukunftswerkstatt angebote Zukunftswerkstatt

Handlungsempfehlung 6:

Durchfuhrung einer kommunalen
Zukunftswerkstatt in jeder einzelnen
Kommune

Die Zukunftswerkstatt

,Betroffene werden zu Beteiligten”




Handlungsempfehlungen der AG
_Gesund Alter werden”

HE 1: Seniorenbeirat, Seniorenrat, ein hauptamtlicher
Seniorenbeauftragter oder eine vergleichbare Struktur

HE 2: Ausbau der Offentlichkeitsarbeit

HE 3: kommunenubergreifenden Zukunftswerkstatt fur
Fachleute

HE 4: Durchfiihrung von Ortsbegehungen (punktuell)
HE 5: Uberprifung der bestehenden Bewegungsangebote

HE 6: Durchfihrung einer kommunalen Zukunftswerkstatt
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