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Handlungsempfehlungen

AG „Gesund älter werden“
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Zu wenig Ältere sind aktiv

vgl. Robert-Koch-Institut, 2003

Zwei Stunden und mehr sportlich aktiv in der Woche
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Zu wenig Ältere sind aktiv

„Wir bekommen Langlebigkeit heute quasi geschenkt. 
Die Lebensqualität für das hohe Alter müssen 

wir uns aber erarbeiten.“
Dr. Christoph Rott, Altersforscher

„Wir bekommen Langlebigkeit heute quasi geschenkt. 
Die Lebensqualität für das hohe Alter müssen 

wir uns aber erarbeiten.“
Dr. Christoph Rott, Altersforscher

• 6 Handlungsempfehlungen

• Ziel: körperliche Aktivität und Bewegung bei 
Älteren und Senioren fördern
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Handlungsempfehlung 1: 

In jeder Kommune des Landkreis Karlsruhe 
sollte ein Seniorenbeirat, Seniorenrat, ein 
hauptamtlicher Seniorenbeauftragter oder 

eine vergleichbare Struktur zur 
Interessenvertretung für Seniorinnen und 

Senioren vorhanden sein.
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Handlungsempfehlung 2: 

Die Öffentlichkeitsarbeit zum Thema „Gesund 
älter werden“ sollte ausgebaut und 

strukturiert werden
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Handlungsempfehlung 3: 

Durchführung einer kommunenübergreifenden 
Zukunftswerkstatt für Fachleute
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Handlungsempfehlung 4: 

Die Kommunen sollten unter dem Aspekt-
wohnortnahen, seniorengerechten und 

barrierearmen Bewegungsmöglichkeiten-
Ortsbegehungen (punktuell) durchführen
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Handlungsempfehlung 5: 

Überprüfung der bestehenden Bewegungsangebote und 
Bewegungsstätten in der Kommune unter folgenden 

Aspekten: 

•Kostenstruktur,
• Einbezug der älteren Menschen in die Planung, 

•Zugangsbarrieren,
•gute Erreichbarkeit, 
•zeitlicher Aspekt, 

•Bring-und Holdienste



9

Handlungsempfehlung 6:

Durchführung einer kommunalen 
Zukunftswerkstatt in jeder einzelnen 

Kommune
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Handlungsempfehlungen der AG 
„Gesund Älter werden“

HE 1: Seniorenbeirat, Seniorenrat, ein hauptamtlicher 
Seniorenbeauftragter oder eine vergleichbare Struktur

HE 2: Ausbau der Öffentlichkeitsarbeit 

HE 3: kommunenübergreifenden Zukunftswerkstatt für 
Fachleute

HE 4: Durchführung von Ortsbegehungen (punktuell) 

HE 5: Überprüfung der bestehenden Bewegungsangebote

HE 6: Durchführung einer kommunalen Zukunftswerkstatt
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