Drittes Plenum der
Gesundheitskonferenz
fiir den Landkreis Karlsruhe

22.04.2015 Eggenstein-Leopoldshafen

LANDKREIS
i KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz

Programm

Uberblick und Aktuelles
Aus der Gesundheitskonferenz

Aus den Arbeitsgruppen und zur Umsetzung der
Handlungsempfehlungen

Fachplan Gesundheit

Das Herz der Gesundheitskonferenz - mit den Arbeitsg  ruppen im
Gesprach (Foren)

Ergebnisse aus den Foren
Beschlusse des Plenums

Ausblick
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Drittes Plenum der
Gesundheitskonferenz
fiir den Landkreis Karlsruhe

Arbeitsgruppen
 Gesund aufwachsen 0-5 Jahre
* Gesund aufwachsen 6-18 Jahre
* Resilienzforderung

22.04.2015 Eggenstein-Leopoldshafen

LANDKREIS
3 KARLSRUHE
....................

AG Gesund aufwachsen
HE 1+2:
Gestaltung gesundheitsforderlicher Kitas

Handlungsempfehlung 1:
Gestaltung gesundheitsforderlicher Kitas durch Erwe iterung des
Angebotes fur Bewegung

= Vernetzung von Kindertageseinrichtungen mit Sportvereinen
m  Schaffung von ausreichend grof3en Bewegungsraumen
= Fortbildung und Qualifizierung fir Erziehungsfachkrafte

Handlungsempfehlung 2:
Gestaltung gesundheitsforderlicher Kitas durch gesu nde
Verpflegung
= Einfuhrung des DGE-Qualitatsstandards fiir die Verpflegung
in Kindertageseinrichtungen
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AG Gesund aufwachsen
HE 1+2:
Gestaltung gesundheitsforderlicher Kitas

Aktivitaten
v’ Vorstellung der HEen bei Kita-Tragerkonferenzen

Handlungsoptionen der Gemeinden, Stadte und weitere  r Kita-Trager

» HEen in kommunalen Gremien und Tragerbesprechungen vor Ort auf-
greifen, entsprechende Entscheidungen zur Umsetzung herbeifiihren

» eigene Erhebung des IST-Zustands vor Ort durchfiihren, Prioritaten
der Umsetzung und MaRnahmenplan festlegen

» Nutzung der Beratung z.B. durch Ernahrungszentrum
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AG Gesund aufwachsen
HE 3: Kriterien einer gesundheitsforderlich
gestalteten Lebenswelt Schule

Handlungsempfehlung 3:

= pewegungsfreundliche Gestaltung

= ergonomisches Mobiliar

m Entspannungs- /Rickzugsmaoglichkeiten
® Sauberkeit und Hygiene

= Minimierung des Schultaschengewichts
= Mobilitat per Fahrrad und zu Ful
Bewegungsangebote in gréReren Pausen ermdglichen
gesundes Lebensmittelangebot nach DGE-Standard
= medizinische Betreuung gewahrleisten
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AG Gesund aufwachsen
HE 3: Kriterien einer gesundheitsforderlich
gestalteten Lebenswelt Schule

Aktivitaten zur Begleitung der Umsetzung

IST-Zustands-Analyse Schulen im Stadt- und Landkreis  , 2014 ,
FoSS (KIT)

Rucklauf: 85 Schulen im Stadt- und Landkreis haben teilgenommen
(entspricht 33 % aller 256 angeschriebenen Schulen)

W Grundschule

® Grund- und
Hauptschule

m Forderschule

m Gymnasium

m Realschule

LANDKREIS
i KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz

AG Gesund aufwachsen
Ergebnisse IST-Zustands-Analyse

Auswertung hier: nur Schulen im Landkreis (45 von 168 Schulen)
Es wird schon einiges gemacht, v.a. in Grundschulen (Thema Gesunde
Erndhrung im Unterricht; Bewegungsférderung in den Pausen)

81 % der Schulleiter halten ihre Schule fiir eine ,gesunde Schule*

90 % der Schulen haben fest installierte
Sportgerate im Schulhof

87 % verleihen Gerate zur Bewegung in
den Pausen

70 % haben Sport- oder Bewegungs-
angebote in den Pausen
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AG Gesund aufwachsen
Ergebnisse IST-Zustands-
Analyse

ABER es gibt auch noch viel zu tun!

keine Ruckzugsmdglichkeit/Ruheraume  flr “:
Schuler an 57 %, fur Lehrer an 50 % der Schulen

wenn vorhanden, sind sie flir Schiler an 39 %, fiir Lehrer an 33 % der
Schulen zu klein

38 % der Schulen haben keine Lernraume

Ergonomisches Mobiliar ist kaum vorhanden
83 % keine hohenverstellbaren Tische; 93 % keine hohenverstellbaren
Stuhle; 90 % keine neigefahigen Tischplatten

53% der Schulen haben keinen Schulgarten

60% der Schulen fordern nicht die Mobilitat der Schiiler
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AG Gesund aufwachsen
Ergebnisse IST-Zustands-Analyse

Bei nur 60 % der Schulen, mit Mittagsverpflegung werden die DGE
Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung eingehalten (Caterer)
Bei nur 31 % GS/GHS

Kostenloses Trinkwasser? I =

Ja 53 09 Nein 47 %
Angebot gesiiBte Getranke?
Ja 8805 Nein 2y og

(gesuiBte Getranke trotz DGE-Standards bei der Mittags-
verpflegung)

Pausenverkauf

Kiosk ohne Kontrolle des Angebots? 68 %
Obst? Nur 16 %

Schulfruchtprogramm? 7 %
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AG Gesund aufwachsen
HE 3: Kriterien einer gesundheitsforderlich
gestalteten Lebenswelt Schule

Handlungsoptionen der Gemeinden / Stadte (Schultrag  er)

» die Handlungsempfehlung in den kommunalen Gremien aufgreifen
bzw. entsprechende Entscheidungen herbeifihren

» HE insbesondere bei Leistungsausschreibungen, Neubeschaffungen,
Renovierungen, Sanierungen, An-/ Umbauten berticksichtigen

» Bsp.: DGE-Standard an allen Karlsruher Schulen und stadtischen Kitas

» Beratung der Umsetzung DGE-Standard z.B. durch Vernetzungsstelle
Schulverpflegung nutzen
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AG Gesund aufwachsen
HE 4+5

Handlungsempfehlung 4:

Datenbank fur Kooperationsangebote

zu gesundem Aufwachsen HKNetzwerk

¥ seit Mai 2014 online unter Blicting |unr Gesuncher:
www.gesundaufwachsen-ka.de

» wird kontinuierlich weiter ausgebaut und beworben

Handlungsoptionen aller Partner der Gesundheitskonf erenz
» eigene Angebote / Angebote vor Ort eintragen
» Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit und Nutzung der DB

Handlungsempfehlung 5:
Bildungsangebote zu gesundem Aufwachsen starken und nutzen

Handlungsoptionen aller Partner der Gesundheitskonf erenz

» Aus-, Fort- und Weiterbildungen als Bestandteil der Personal-
entwicklung padagogischer Mitarbeiter/innen aktiv nutzen L ANDKREIS

KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz




AG Gesund aufwachsen

Fragen im Forum

» Wurden / werden die Handlungsempfehlungen zur
gesundheitsfordernden Gestaltung von Kindertageseinrichtungen
und Schulen von den Kommunen und weiteren Kita-Tragern
aufgegriffen und umgesetzt?

» Was hat die Umsetzung befordert? Was hat die Umsetzung
erschwert?

» Wird die Unterstitzung der AG bei der Umsetzung benotigt?
Wenn ja, was konkret ware hilfreich?

Und gerne weitere Fragen und Anregungen!

Auch zur UAG Resilienzforderung ...

13 Drittes Plenum der Gesundheitskonferenz fiir den Landkreis Karlsruhe 22.04.2015 IK-AAR't‘SElﬁgEIS

Gesundheitskonferenz

AG Gesund aufwachsen

Resilienzforderung
- UAG seit November 2013 durch Beschluss des Plenums Juli 2013 eingerichtet -

Ziel
» Forderung der Widerstandkrafte gegentber psychosozialen

Belastungen und Starkung der Lebenskompetenzen von Kindern und
Jugendlichen

Aktivitaten

v' Fachtagung ,Resilienzforderung bei Kindern und Jugendlichen im
Stadt- und Landkreis Karlsruhe® 25. Februar 2015 in Karlsruhe
300+ Teilnehmende

v’ incl. Bedarfsbefragung der Teilnehmenden

Nachste Schritte

» Planung weiterer Aktivitaten und ggf. Entwicklung von
Handlungsempfehlungen zur Resilienzférderung
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Drittes Plenum der
Gesundheitskonferenz
fiir den Landkreis Karlsruhe

Arbeitsgruppe
Betriebliches Gesundheitsmanagement

22.04.2015 Eggenstein-Leopoldshafen
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AG Betriebliches Gesundheitsmanagement
> Ziele

e Verbreitung und Vermittlung von Grundwissen Uber BGM/BGF

e Erfolg und praktischen Nutzen von BGM/BGF fur Kleinst- und
Kleinunternehmen, aber auch mittelstandische Unternehmen anhand
erfolgreicher Praxisbeispiele transportieren

* Vernetzung von Ansprechpartner fir BGM in der Region

e Erleichterung der Kontaktaufnahme zu BGM-Experten

» Aufbau eines Uberregionalen Netzwerks fur den Informations- und
Erfahrungsaustausch sowie zur Kompetenzentwicklung

e Einrichtung von Koordinations- und Anlaufstellen.
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AG Betriebliches Gesundheitsmanagement
» Bildung und Zusammensetzung

17

Grindung 2012: auf der 1. Kommunalen Gesundheitskonferenz des
Landkreises Karlsruhe

Zusammensetzung

Vertreter der Wirtschaft , wie die IHK, die Kreishandwerkerschatft,
Gewerbevereine, die Unternehmerfrauen im Handwerk

Vertreter der Krankenkassen wie die AOK Mittlerer Oberrhein, die
Siemens Betriebskrankenkasse, die Techniker Krankenkasse und die IKK
Classic.

die Berufsgenossenschaft Handel und Warendistribution, die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wurttemberg  und die Agentur fur Arbeit

Vertreter des Instituts flir Sport- und Sportwissenschaft des KIT, der
Fuhrungsakademie Baden-Wirttemberg, der Wohlfahrtsverbéande
Vertreter der Gemeinden , des Landesgesundheitsamtes und des

Landratsamtes .

(Hierbei handelt es sich ausschlieBlich um nicht kommerziell orientierte Anbieter) .
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AG Betriebliches Gesundheitsmanagement
» bisherige Aktivitaten

Identifikation von Schlisselstellen  mit Multiplikatorenfunktion zur
Information Uber BGM

Durchfithrung eines Workshops ,Gesunde und leistungsfahige
Mitarbeiter/innen im Landkreis Karlsruhe durch BGF/ BGM* im November
2013 fiur Schlisselstellen, die Kontakte zu Arbeitgebern pflegen und/oder
Erfahrungen bzw. Wissen zu BGF/BGM haben

Online-Befragung durch KIT im Auftrag der kommunalen Gesundheits
konferenz fir den Landkreis Karlsruhe im Frithjahr 2014 zur Betrieblichen
Gesundheitsforderung in Kleinst- und Kleinunternehmen des Landkreises

Informationsveranstaltung fiir Klein- und Kleinstunternehmen im Landkreis
Karlsruhe am 2. Dezember 2014 zum Thema ,Gesunde Mitarbeiter —
leistungsfahige Betriebe*

Erstellung und Pflege einer Liste der ,Ansprechpartner zum Betrieblichen
Gesundheitsmanagement in Klein- und Kleinstunternehm en’

Erste regionale BGM-Veranstaltung des Gewerbevereins Stutensee am

14.04.2015 unter Beteiligung der Arbeitsgruppe BGM .
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AG Betriebliches Gesundheitsmanagement
» Perspektiven

Intensivierung der Zusammenarbeit der AG BGM mit den Amtern fiir
Wirtschaftsforderung sowie den Gewerbevereinen bzw. sonstigen
Vertretern der Selbstandigen in den Gemeinden im Bereich BGM/BGF mit
dem Ziel

sUnternehmen im Landkreis Karlsruhe nutzen BGM/BGF als
strategisches Instrument, um die Gesundheit und das Wohlbefinden
ihrer Beschéftigten (und somit auch der Birgerinnen /Burger des
Landkreises) zu erhalten und zu férdern und dadurch auch die
Wettbewerbsfahigkeit ihres Unternehmens zu sichern bzw. zu
verbessern und in der Folge auch die Einnahmen aus der
Gewerbesteuer*.

@ oo
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AG Betriebliches Gesundheitsmanagement
» Fragen fur das Forum

Kommune als Arbeitgeber:

e Welche Gemeinden haben bereits ein Betriebliches Gesundheits-
management flr ihre Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen installiert bzw.
MaRnahmen zur Betrieblichen Gesundheitsférderung durchgefiihrt?

* Besteht Interesse seitens der Gemeinden an einer
Informationsveranstaltung zu BGM/BGF?

Kommune als Bindeglied zu Unternehmen:

¢ Auf welchen Wegen kommunizieren die Gemeinden mit den in der
Gemeinde ansassigen Unternehmen?

* War hierbei schon einmal das Thema BGM/BGF Gegenstand der
Gesprache?

¢ Konnen Sie sich vorstellen, Ihre Gewerbevereine/sonstigen Zusammen-
schlisse von Selbstandigen in lhrer Gemeinde bei Informations-
veranstaltungen zu Thema BGM/BGF zu unterstiitzen?
@ oo
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Drittes Plenum der
Gesundheitskonferenz
fiir den Landkreis Karlsruhe

Arbeitsgruppe
Gesund alter werden

22.04.2015 Eggenstein-Leopoldshafen

LANDKREIS
KARLSRUHE
....................
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AG ,,Gesund alter werden*
Handlungsempfehlungen Juli 2013

HE 1: Seniorenbeirat, Seniorenrat, ei
Seniorenbeauftragter oder ei

HE 2: Ausbau der C
nftswerkstatt fur

von Ortsbegehungen (punktuell)

rprufung der bestehenden
Bewegungsangebote

HE 6: Durchfihrung einer kommunalen Zukunftswerkstatt

@ oo
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713002, 4113003503 44-503.02.2371232
i Anorscveben s rgeben)

AG ,,Gesund alter werden*
HE 1: Einrichtung eines Seniorenrates o.a.

Strukturen

v
Abfrage wurde Ende Februar 2015 an die Kommunen versendet

e e
Karisruhe, 27.022015 .
\ \‘ Rickmeldebogen I

Name der Kommune:

Ansprechpartner: e

Wie we

| eitist der Prozess
2ur

| forgeschriteny msetzung von Handlungsempfen
lung 1 und 4 in

Ihrer Kommu

ne

Gesundheitskonferenz fur den Landkreis Karlsruhe - Abfrage zur Umsetzung
der Handlungsempfehlungen "Gesund alter werden”
|

|
| sehr geehrter Herr Burgermeister.

|
| das Plenum der i for den Landkreis Karisruhe hat fur den |
| Kt ,Gesund alter werden" ‘sechs Handlungsempfehlungen Eine ausfuhrli- | Prozessfortsch,

che Darstellung aller F finden Sie unter  hitpsy/www.jandrels- | Besteht |1 cheitt
2013, | ercits Planung [ B
| 015 lanung | Beralungsgesprach
in | Mit Kreisseniorenrat | Keine
gewtnscht Planungen

>t

| Einig pereits durch die AG ,Gesund alter veerden” umge- |
setzt, andere werd esetzt, bzw. deren Umsetzung ist geplant. So wurde|
eine Befragung der zg| d fur Senioren und der Nut-/
len aterer Menschen sowie eine Befragung 2uf bewegungsforderlichen Gestaly

i Tr atere Menschen durchgefhrt. AT

ifende Zukunfts

| zung von Potential

| tung der Le u

| 09.04.2014 fand im Bildungszentrum Schioss Flehingen einé

| werkstatt statt, an der 18 Kommunen vertreten waren. |
|

| Um den aktuellen Stand der Umsetzung der F in den festz|

| stellen, bitten wir Sie mit diesem nschreiben um eine Ruckmeidung zu den folgenden Harw‘

lungsempfehlungen: |

Hauptamiiich
Senioren. |
beaufirag
Vergee

St "

e der Handlungsempfehlungen wurden
jen in den Kommunen umg
).

Ortsbegehung

]

|

|

|

|
|

|
L
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AG ,,Gesund alter werden*

Ricklauf der Kommunen

zu - .

r Abfrage im Marz 2015 Seniorenrat
Rucklaufquote 75% (24)
Seniorenrat u.a.
4.0 (1) 42% )
= mind. 1 Einrichtung
125% (3) u mit > 1 Einrichtung

ohne Einrichtung mit
Planung
ohne Einrichtung mit
Beratungswunsch durch
KSR
ohne Einrichtung/ ohne
Planung
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2 den
AG ,,Gesund alter wer 1
HE g: kommuneniibergreifende
Zukunftswerkstatt fiir Fachleute

am 9. April 2014 in Flehingen durchgefiihrt

* 61 Teilnehmer :
* 18 Kommunen

( 1]
LANDKREIS
KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz

u i he 22.04.2015
Drittes Plenum der Gesundheitskonferenz fiir den Landkreis Karlsru
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AG ,,Gesund alter werden
HE 4: Ortsbegehungen

AG erstellt
i rtsbegehungen wurde von : r
= Lﬁ![tg?c\jvexwolandkrgeis-karlsruhe.de/qesurjdhe'ltskon;erenz abrufbal
v 'Il'JeiInahme der AG am Ortsteilgesprach m Mingols nee"r?versendet
v’ Abfrage wurde Ende Februar 2015 an die KoTrrI‘U

e — B—
[ 1o}
I:\:IDKREIS Gesundhisiiskonfaronz LANDKREIS

Gesundheitskonferenz

KARLSRUHE

Leitfaden Onshegahung der AG ,Gesund dlter werden*

Das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenz hat am 17. Juii 2013 sechs von
der Arbeitsgruppe .Gesund aiter werden~ vorgeschiagene Handiungsempfehiungen
verabschiedet. Eine Handlungsempfehiung sieht punktuelle Ortsbegehungen in den
Gemeinden des Landkreises vor, pie Begehungen solen unter der Perspektive
hy und B

durchgefinrt werden.

Die Landesbauordnung Baden-Wartemberg (LBO, §35 Aps. 1 ) sieht vor, dass
-Bauliche Anlagen sowie anders Aniagen, die Uberwiegend [...] von alten Menschen
genutat werden. [..] sind so herzustelien dass sie von diesen Personen

)
|
KARLSRUHE l
|
|
|
|
|
|

ohne fremde Hilfe genutzt werden konnen. Die Anforderungen
gelten unter anderem auch fur Sport., Spiel- und Erholungsaniagen sovie
Schwimmbader, Jugend- und Freizsitstaten (Abs. 2)

-

(1]
LANDKREIS

KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz




AG ,,Gesund alter werden
Riicklauf der Kommunen zur Abfrage im Marz

2015 Ortsbegehungen

Riicklaufquote 75% (24)
Ortsbegehungen

4,20% (1
m bereits durchgefihrt
20,80% (5) in Planung in 2015

in Planung ohne Termin

Mit Beratungswunsch durch AG

25% (6)
ohne Planung

{ 1]
LANDKREIS
KARLSRUHE

Gesundheitskonferenz

8,30% (2)

AG ,,Gesund alter werden
HE 5: Uberpriifung der bestehenden

Bewegungsangebote

Piidagogi
gische Hochsepyge Schwiibiseh Gypg;
‘ mii
University of Educatiop "

Master s
udiengang Gesundheits i qepy,
g

k

November 2013 bis April 2014

L[]
» Masterarbeit Tanja Mussler
» Riucklauf 87,5% (28) Master .
» 25 Face to face Interviews Bl do ey mm,t
« Davon 4 Gruppeninterviews i
« 3 Telefon-Interviews "Ges"":-f:';.llff.ﬁi":"" s Kartyp

auf kommunaler Ebene

Vorgelegt v
B Tanja Mugier

(1]
LANDKREIS

KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz
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AG ,,Gesund alter werden*
HE 6: Kommunale Zukunftswerkstatt

» Empfohlen wird die Durchfiihrung kommunaler Zukunftswerkstéatten
in den Kreiskommunen.
> Wenn gewinscht, unterstutzt die AG interessierte Kommunen
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AG ,,Gesund alter werdent
- Fragen an das Plenum -

» Welche konkrete Unterstiitzung wiinschen Sie sich als
Kommune bei der Umsetzung der aktuellen
Handlungsempfehlungen von 2013?

» Welche Probleme gab und gibt es bei der Umsetzung der
Handlungsempfehlungen?

» Welche Best Practice-Modelle in lhrer Kommune zum Thema
~Gesund alter werden* wirden Sie unserer AG gern
vorstellen, bzw. dem Landkreis zur Verfligung stellen?

» Welche Themen sollen wir in den nachsten Jahren noch mit
aufnehmen?

» Wer mochte gern bei unserer AG mitarbeiten?
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Prominentes Fazit zum Thema
»Gesund alter werden

Die 4 ,L"“ des Franz Mintefering

——

Larep: T e
Leben lieben

[ 1]
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Gesundheitskonferenz
fiir den Landkreis Karlsruhe

Arbeitsgruppe
“Ambulante arztliche Versorgung”
22.04.2015 Eggenstein-Leopoldshafen
[ 1]
LANDKREIS

-

KARLSRUHE
Gesundheitskonferen:
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- Ambulante arztliche Versorgung -
Was bisher geschah...

Datenerhebung/ Erarbeitung von Strukturkarten

Handlungsempfehlungen:
- Optimierungen bei der Bedarfsplanung
- Checkliste fur die Burgermeister/ -innen
- Aufbau des 5 K-Netzwerkes

Aktive Mitbegleitung der Notfalldienstreform

Informationsveranstaltung fur die Burgermeister/ -
innen am 19.05.2014 v
LANDKREIS
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- Ambulante arztliche Versorgung -
Ausbau des 5 K-Netzwerkes

Akteure: Kassenarztliche Vereinigung, Krankenkassen,
Krankenhauser, Kommunen, Landkreis

Diese Akteure haben gleiches Ziel, aber unterschiedliche
Handlungsmaglichkeiten, weshalb ein vernetztes Vorgehen
hausarztliche Versorgung positiv beeinflussen kann

~institutionalisierung”/ Beratungsleistungen verstarken
- Ansprechpartner fur Interessierte
- aktives Gestalten/ Strategien entwickeln

- Erste Kontaktperson: Vorsitzende der AG, Frau Ritter
sarah.ritter@landratsamt-karlsruhe.de; Tel.: 0721/ 936 6582
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- Ambulante arztliche Versorgung -
Anschreiben an die Biirgermeister/ -innen

Hinweis auf sich abzeichnende Probleme bei der wohnortnahen
hausarztlichen Versorgung

Angebot zur Unterstiitzung durch das 5 K-Netzwerk

Abfrage aktueller Daten in den Gemeinden
- derzeitige Situation vor Ort?
- welche MaRnahmen bisher ergriffen?
- welche Rahmenbedingungen vorhanden?
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- Ambulante arztliche Versorgung -
Aufbau Weiterbildungsverbund mit den
Kliniken
Verbesserte Rahmenbedingungen wahrend Weiterbildung sollen

dazu beitragen, dass sich mehr Allgemeinmediziner nach Abschluss
der Weiterbildung zum Facharzt im Landkreis niederlassen

Klinik und Praxis werden ,vernetzt*
Vorteile:

- Planungssicherheit (6rtlich, zeitlich, finanziell)

- ,Rundumangebot® entlastet/ Orientierungshilfe fiir junge Arzte
Derzeit wird aktuelle Situation im Stadt- und Landkreis erhoben

Geplant: Von und mit 5 K-Netzwerk wird im 2. Halbjahr 2015 ein
Treffen der Klinikvertreter von Stadt- und Landkreis organisiert
werden, um weitere Weichenstellungen zu treffen
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- Ambulante arztliche Versorgung -
Kommen Sie mit uns ins Gesprach...

Rechtzeitig planen

= frlhzeitig an ferne Praxisuibergabe denken

Neue gesetzliche Spielraume nutzen

= was heute maglich ist: Das neue Versorgungsstarku ngsgesetz

Vernetzt arbeiten

= beruflichen Netzwerken gehort die Zukunft
Aus Sicht der jungen Arzte/ Arztinnen denken
= work-life balance entscheidend

Moderne Raume und Ausstattung anbieten

= die Praxis im Eigenheim hat es schwer

Drittes Plenum der Gesundheitskonferenz fiir den Landkreis Karlsruhe 22.04.2015
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Pilotvorhaben Fachplan Gesundheit

22.04.2015 Eggenstein-Leopoldshafen

LANDKREIS
KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz

19



Pilotvorhaben Fachplan Gesundheit

285

Baden-Wiirttemberg
MINISTERIUM FUR ARGEITUND SOZALORONUNG,
FAMILE, FRAUEN UND SENIOREN
HEIERUNGSPRASIILM STUTTGART

Sozialministerium Baden-W Urttemberg

Dezember 2014 bis Februar 2016

Exemplarische Erarbeitung eines Fachplans im Rahmen der
Kommunalen Gesundheitskonferenzen

Evaluation des Prozesses

Jugendhilfe- und Sozialausschuss / Lenkungskreis KGK

Koordination fir den Landkreis Karlsruhe: Gesundheitsamt

o0
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Fachplan Gesundheit
Landkreis
Karlsruhe
LANDESGESUNDHEITSKONFERENZ
Stadt Stuttgart
GESUNDHEITSLEITBILD BADEN-WURTTEMBERG
B st i iR e i Enzkreis
GESUNDHEITSDIALOG Landkreis
) Ldrrach

FACHDIALOGE

Dialoge zu sperifischen
und stratsgischen Frage-
stellungen der Gesund-
gzpolitik mit Verant-
wortlichar ™ gerte
der jeweiligen Gesundhelts
themen. Sia unterstiitzen
beispielsweise das Sousl-
ministerium bei der Ent-
wicklung und Koordination
gesundhsitspolitischer
MaBnahmen, Planungen
und Konzeptionen.

Fachplan
Gesundheit

”

|

BURGERDIALOGE

Inhalt der Dialoge sind
Fragon der medizini-
schen/pflegarischon

Versorgung sinschiieBlich
der Versorgungsstrukturen
sowie der Gesundheits-
férderung und Pravention
einschlieBlich des Themas
Arbeit und Gesundheit.

Rhein-Neckar-
Kreis

Kreis
Reutlingen

LANDKREIS
KARLSRUHE
Gesundheitskonferenz




Fachplan Gesundheit
(vorlaufige) Definition

Der Fachplan Gesundheit strukturiert vorhandene und ggf. zu
erhebende qualitative oder quantitative Daten zur gesundheitlichen und
sozialen Lage einschlieBlich der Versorgung mit raumlichem Bezug
und enthalt davon abgeleitete Handlungsziele und MalBnahmen mit
dem Ziel, die Gesundheit aller Burgerinnen und Burger zu erhalten und
zu verbessern.
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Fachplan Gesundheit

Ein lokaler Fachplan Gesundheit ist das Ergebnis der intersektoralen
Zusammenarbeit verschiedener behordlicher Arbeitsbereiche mit
Akteuren aus dem Sektor Gesundheit und der Beteiligung der
Bevolkerung in einem gemeinsamen Prozess.
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Fachplan Gesundheit

Inhaltliche Ziele

Der Gesundheitsstatus aller Biirgerinnen und Burger, unabhangig von
sozialer Lage, Herkunft und Geschlecht, soll auf hohem Niveau erhalten
und verbessert werden.

Verbesserung der Rahmenbedingungen in den Bereichen
Gesundheitsférderung und Pravention, medizinische Versorgung und
Pflege.

Pilotvorhaben
Handlungsfeld:  Gesundheitsférderung und Pravention
Gesundheitsziel: “Gesund und aktiv alter werden”
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Fachplan Gesundheit

Strukturelle Ziele

Ein lokaler Fachplan Gesundheit soll...

Gesundheitsbelange besser im 6ffentlichen Handeln in Instrumente
und Verfahren integrieren (z.B. raumliche Planung, Umweltschutz)

das Gesundheitsamt und die Kommunale Gesundheitskonferenz
unterstitzen, ihre Ressourcen bedarfsorientiert und systematisch
einzusetzen und die politische Akzeptanz erhéhen

die Zusammenarbeit behordlicher Arbeitsbereiche in einer
Kommune optimieren und dabei Experten (z.B. Mitglieder der KGK)
und die Bevolkerung beteiligen

partizipative Elemente dauerhaft in die Struktur der KGK
implementieren

das Bewusstseins fur das Thema Gesundheit im intersektoralen

Dialog starken => ,health in all policies" oo

LANDKREIS
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Fachplan Gesundheit
Darstellung von
Gesundheitsbelangen

Bedarfsanalyse
Darstellung der
gesundheitlichen Lage Handlungskonzept
Gesundheitsberichterstattung > Fachplan Gesundheit
(GBE)
. >
undheits - Unterstutzung
beim
zielgerichteten
und
Kommunale koordinierten
Gesundheitskonferenz Einsatz von
Ressourcen
Allianzenbildung
Gesundheitsziele
Politische Umsetzung |_’.\.|\|DKRE|5
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Fachplan Gesundheit

Landkreisprofil

Ermittlung, Erfassung und Darstellung von Indikatoren zur
gesundheitlichen und sozialen Lage

Langfristiges Ziel
Aufbau einer integrierten Gesundheits- und Sozialberichterstattung

Identifizierung von Stadt-/Ortsteilen/Quartieren mit einem hohem Antell
an alteren Menschen mit Bedarf an Gesundheitsférderung
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Fachplan Gesundheit

Landkreisprofil — Beispiel fur die Darstellung in Ka rtenform

Anteil Gber 65-Jahrige, die nicht in Heimen leben

(€)LGL BW/ Landratsart Karlsruhe

N

en
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[ 1s-185%

] 186-196%

B 1072119 o0

[ e LANDKREIS
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Gesundheitskonferenz

Fachplan Gesundheit

Landkreisprofil — Beispiel fir die Darstellung in Ka rtenform

Anteil Gber 65-Jahrige, die nicht in Heimen leben
Pflegeheime

(€)LGL BW/ Landratsamt Karlsruhe

N

+
)
/

[ oneeis
[ cemeingen

Gemeindenamen (Schwarz)

o Pllegeheime

[ nar-1r4n
[ 1s-185%
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Fachplan Gesundheit
Zusammenarbeit mit einer Stadt / Gemeinde: ,Pilotge  biet”

Analyse von

» gesundheitsrelevanten Versorgungsstrukturen

» gesundheitsbhezogenen Gefahrdungen und Risiken
» gesundheitsrelevanten Potentiale

» Einrichtungen

Ggf. eigene Erhebungen (Befragung / Ortsteilbegehungen)

Einbezug aller Verantwortlichen und Akteure vor Ort
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Fachplan Gesundheit

Pilotgebiet — Beispiel fiur die Darstellung in Karten form

Integrierte Bewertung von Chancen und Risiken fiir die Gesundbrunnener Gro3wohnsiedlung

Legende

Kritische
StraRen-
ibergdnge
Felder

Grinkorridor
Alter Sportplatz

Nahversorgung

Hofladen

Haupt-und
Grundschule

Fachplan it des Kreises Fiktionaler Bericht.
L it Nordrhein-Westfal

Bielefeld 2012 ' LANDKREIS
KARLSRUHE
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Fachplan Gesundheit

Zusammenarbeit mit einer Stadt / Gemeinde: ,Pilotge  biet"

- i Ziele
Burgerbeteiligung
MalRnahmen
( 1]
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Gesund
Foren alter
- werden U
Arztliche
Gesund Ver-
auf- sorgung
wachsen
( 1]
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Beschlisse
( 1]
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Beschluss
AGen Gesund aufwachsen (1)

AGen Gesund aufwachsen 0-5 Jahre und 6-18 Jahre

Die ,AGen Gesund aufwachsen® 0-5 Jahre und 6-18 Jahre
unterstitzen diejenigen Kommunen und Trager von
Kindertageseinrichtungen und Schulen sowie ggf. weitere
Akteure bei der Umsetzung der Handlungsempfehlungen fur
die Gestaltung gesundheitsfordernder Kitas und Schulen, die
dies wiinschen.

Die Angebotsdatenbank Gesund aufwachsen soll mit weiteren
Eintragungen ausgebaut und bekannt gemacht werden.
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Beschluss
AGen Gesund aufwachsen (2)

UAG Resilienzférderung

Die ,AG Resilienzforderung” setzt ihre Arbeit mit dem Ziel fort,
weitere MaBnahmen und ggf. Handlungsempfehlungen zu
entwickeln, die der weiteren Verbreitung und der qualitativen
Verbesserung der Resilienzforderung von Kindern und
Jugendlichen im Landkreis Karlsruhe dienen.

Die AG wird soweit moglich in Kooperation mit der
Gesundheitskonferenz der Stadt Karlsruhe fortgefthrt.
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Beschluss
AG Betriebliches Gesundheitsmanagement

57

Die Arbeitsgruppe "Betriebliches Gesundheitsmanagement,
wird als Netzwerk nicht kommerzieller Anbieter zum Thema
BGM/BGF Informationsveranstaltungen fur die Unternehmen
des Landkreises Karlsruhe ggfl. in Zusammenarbeit mit den
Gewerbevereinen vor Ort anbieten und durchfiihren.

Sie unterstitzt auch Gemeindeverwaltungen bei der Etablierung
eines BGM oder der BGF, und bietet die Kooperation an, um
ortsansassige Unternehmen besser zu erreichen.

Daruber hinaus aktualisiert sie regelmaRig die Informations-
broschire "Ansprechpartner zum betrieblichen Gesundheits-
management in Klein-und Kleinstunternehmen in der Stadt und
im Landkreis Karlsruhe.

@ oo
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Beschluss
AG Gesund alter werden

58

Die Arbeitsgruppe ,,Gesund alter werden" setzt sich weiterhin
fur altersgerechte Kommunen mit dem Schwerpunkt
,Bewegung fordern und Mobilitat erhalten’ ein. Sie steht als
Ansprechpartner fir die Begleitung diesbeztiglicher
(Veranderungs-) Prozesse zur Verfligung.

Coo
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Beschluss
AG Ambulante arztliche Versorgung

Die Arbeitsgruppe ,Ambulante arztliche Versorgung* wird sich
auch weiterhin mit der Thematik wohnortnahe hausarztliche
Versorgung beschaftigen. Die AG sowie insbesondere das
durch sie etablierte 5-K-Netzwerk, stehen als Ansprechpartner
fur die aktive Begleitung diesbezuglicher (Veranderungs-)
Prozesse zur Verfligung.
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