AG Gesund alter werden

Ziel:

Forderung der altersgerechten Kommune mitdem
Fokus ,Bewegung foérdern und Mobilitat erhalten®.
Aktivititen und MaBnahmen:

» Leitfaden fir Ortsbegehungen
» Senior-Fitness-Tests

» Bewegte Apotheke

* Demenzpravention

AG Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Ziel:

Foérderung von Gesundheitsmanagement und
Gesundheitsforderung in klein-/mittelstandi-
schen Unternehmen und Kommunalverwaltun-
gen.

Aktivitaten und MaBRnahmen:

+ BGM-Fachveranstaltungen
+ Beratung in den Kommunen
» Leitfaden ,Leistungskompass*

AG Ambulante arztliche
Versorgung

Ziel:

Sicherstellung der hausarztlichen Versorgung im
Landkreis.

Aktivitditen und MaBnahmen:

» Beratungs- und Unterstutzungsangebote
» Checklisten fur Gemeinden und Stadte zur
Analyse der ortlichen Situation

Weitere Informationen

Die Homepage der Gesundheitskonferenz bietet
weitere Informationen zur Kommunalen Gesund-
heitskonferenz sowie nahere Einblicke in die Arbeit
der Arbeitsgruppen wie z.B.:

» Handlungsempfehlungen

» bisherige und geplante Aktivitaten
* Grundlagendokumente

» Kontaktadressen

www.gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de

Kontakt

Landratsamt Karlsruhe

Gesundheitsamt - Geschéftsstelle der Kommuna-
len Gesundheitskonferenz

Beiertheimer Allee 2
76137 Karlsruhe

0721 936 - 81 960
P4 gesundheitsfoerderung@landratsamt-karlsruhe.de

Stand: Juli 2019
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Die Gesundheitskonferenz
fiir den Landkreis Karlsruhe

ist die Plattform im Landkreis Karlsruhe

» zur Verstandigung uber gesundheitliche
Themen, insbesondere der Pravention und
der Gesundheitsférderung

» zur Vernetzung relevanter Einrichtungen,
Organisationen, Gemeinden und Stadte im
Landkreis.

Ziel der Gesundheitskonferenz ist

 die Forderung der Gesundheit in allen
Lebensphasen und Lebenswelten

» die Umsetzung einer gesundheitsforderlichen
Gesamtpolitik.

Struktur der Gesundheitskonferenz:

 Alle ein bis zwei Jahre findet ein Plenum mit
schwerpunktrelevanten Akteuren statt.

» Der Lenkungskreis steuert die Arbeit der
Gesundheitskonferenz nach Vorgaben des
Plenums in enger Zusammenarbeit mit den
Arbeitsgruppen.

* Die Arbeitsgruppen entwickeln Handlungs-
empfehlungen und MaRRnahmen und beglei-
ten deren Umsetzung.

» Die Koordination der Gesundheitskonferenz
liegt bei der Geschéaftsstelle.

Gesundheitskonferenz fiir den Landkreis Karlsruhe "O.
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Gesundheitsforderliche
Gemeinde- und Stadtent-
wicklung

Landkreise, Stadte und Gemeinden gestalten

die Lebensbedingungen der Blrgerinnen und

Burger maRgeblich mit und besitzen dadurch

einen grofRen Einfluss auf deren Gesundheits-
chancen.

Ein Leitmotiv der Arbeit der Kommunalen Ge-
sundheitskonferenz ist deshalb die Unterstuit-
zung einer gesundheitsforderlichen Gemeinde-
und Stadtentwicklung vor Ort. Hierfur werden
die notwendigen Strukturen und Netzwerke in
den Gemeinden und Stadten systematisch auf-
gebaut. Die Arbeitsgruppen der Gesundheits-
konferenz tragen aktiv zur Gestaltung gesund-
heitsforderlicher Lebenswelten bei.

Die Arbeitsgruppen (AG) der
Gesundheitskonferenz

AG Gesund aufwachsen

Gemeinsame Arbeitsgruppe der Stadt Karlsruhe
und der Kommunalen Gesundheitskonferenz fiir
den Landkreis Karlsruhe.

Resilienzférderung

Forderung der seelischen Widerstandsfahigkeit
bei Kindern und Jugendlichen im Landkreis und
der Stadt Karlsruhe.

Aktivititen und MaBnahmen:
 bedarfsorientierte Fachveranstaltungen fir Mul-
tiplikatoren/padagogische Fachkrafte

www.karlsruhe.de/resilienz

Online - Verzeichnis

Plattform Gber Angebote und Anbieter fiir Gesund-
heitsférderung und Pravention bei Kindern und
Jugendlichen.

Aktivititen und MaBnahmen:

» Entwicklung und Aktualisierung der Recherche
datenbank

* |dentifizierung von Angebotsliicken

www.gesundaufwachsen-ka.de
Bewegungspass

Bewegungsférderung fir Kinder von 2-7 Jahre in
Stadt und Landkreis Karlsruhe insbesondere in
Kitas.

Aktivitaten und MaBnahmen:
» Schulung, Materialien und Begleitung fur
Erzieher/-innen zur Umsetzung

www.gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.
de/bewegungspass



