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Weitere Informationen 

Die Homepage der Gesundheitskonferenz bietet 
weitere Informationen zur Kommunalen Gesund-
heitskonferenz sowie nähere Einblicke in die Arbeit 
der Arbeitsgruppen wie z.B.:

•   Handlungsempfehlungen
•   bisherige und geplante Aktivitäten
•   Grundlagendokumente
•   Kontaktadressen

www.gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de

Kontakt

Landratsamt Karlsruhe 
Gesundheitsamt - Geschäftsstelle der Kommuna-
len Gesundheitskonferenz 
Beiertheimer Allee 2 
76137 Karlsruhe
 0721 936 - 81 960
 gesundheitsfoerderung@landratsamt-karlsruhe.de

Stand: Juli 2019

AG Gesund älter werden

Ziel: 	
Förderung der altersgerechten Kommune mit dem 
Fokus „Bewegung fördern und Mobilität erhalten“.

Aktivitäten und Maßnahmen:
•   Leitfaden für Ortsbegehungen
•   Senior-Fitness-Tests
•   Bewegte Apotheke
•   Demenzprävention

AG Betriebliches 
Gesundheitsmanagement

Ziel: 	
Förderung von Gesundheitsmanagement und 
Gesundheitsförderung in klein-/mittelständi-
schen Unternehmen und Kommunalverwaltun-
gen.

Aktivitäten und Maßnahmen:
•   BGM-Fachveranstaltungen 
•   Beratung in den Kommunen
•   Leitfaden „Leistungskompass“

AG Ambulante ärztliche     
Versorgung

Ziel: 	
Sicherstellung der hausärztlichen Versorgung im 
Landkreis.

Aktivitäten und Maßnahmen:
•   Beratungs- und Unterstützungsangebote
•   Checklisten für Gemeinden und Städte zur 
     Analyse der örtlichen Situation



Die Gesundheitskonferenz 
für den Landkreis Karlsruhe

ist die Plattform im Landkreis Karlsruhe 

•	 zur Verständigung über gesundheitliche 
Themen, insbesondere der Prävention und 
der Gesundheitsförderung

•	 zur Vernetzung relevanter Einrichtungen, 
Organisationen, Gemeinden und Städte im 
Landkreis. 

Ziel der Gesundheitskonferenz ist 

•	 die Förderung der Gesundheit in allen  
Lebensphasen und Lebenswelten

• 	 die Umsetzung einer gesundheitsförderlichen 
Gesamtpolitik.

Struktur der Gesundheitskonferenz:

•	 Alle ein bis zwei Jahre findet ein Plenum mit 
schwerpunktrelevanten Akteuren statt. 

•	 	 Der Lenkungskreis steuert die Arbeit der 
    Gesundheitskonferenz nach Vorgaben des 
    Plenums in enger Zusammenarbeit mit den 
   	 Arbeitsgruppen. 
•	 	Die Arbeitsgruppen entwickeln Handlungs-
    empfehlungen und Maßnahmen und beglei-
    ten deren Umsetzung. 
•	 	Die Koordination der Gesundheitskonferenz
    liegt bei der Geschäftsstelle.

Gesundheitsförderliche  
Gemeinde- und Stadtent-
wicklung 

Landkreise, Städte und Gemeinden gestalten 
die Lebensbedingungen der Bürgerinnen und 
Bürger maßgeblich mit und besitzen dadurch 
einen großen Einfluss auf deren Gesundheits-
chancen.

Ein Leitmotiv der Arbeit der Kommunalen Ge- 
sundheitskonferenz ist deshalb die Unterstüt-
zung einer gesundheitsförderlichen Gemeinde- 
und Stadtentwicklung vor Ort. Hierfür werden 
die notwendigen Strukturen und Netzwerke in 
den Gemeinden und Städten systematisch auf-
gebaut. Die Arbeitsgruppen der Gesundheits-
konferenz tragen aktiv zur Gestaltung gesund-
heitsförderlicher Lebenswelten bei.

Die Arbeitsgruppen (AG) der            
Gesundheitskonferenz

AG Gesund aufwachsen
Gemeinsame Arbeitsgruppe der Stadt Karlsruhe 
und der Kommunalen Gesundheitskonferenz für 
den Landkreis Karlsruhe.

Resilienzförderung
Förderung der seelischen Widerstandsfähigkeit 
bei Kindern und Jugendlichen im Landkreis und 
der Stadt Karlsruhe.

Aktivitäten und Maßnahmen:
•	 bedarfsorientierte Fachveranstaltungen für Mul-

tiplikatoren/pädagogische Fachkräfte

www.karlsruhe.de/resilienz

Online - Verzeichnis
Plattform über Angebote und Anbieter für Gesund-
heitsförderung und Prävention bei Kindern und 
Jugendlichen.

Aktivitäten und Maßnahmen:
•	 Entwicklung und Aktualisierung der Recherche

datenbank
•	 Identifizierung von Angebotslücken
www.gesundaufwachsen-ka.de

Bewegungspass
Bewegungsförderung für Kinder von 2-7 Jahre in 
Stadt und Landkreis Karlsruhe insbesondere in 
Kitas.

Aktivitäten und Maßnahmen:
•	 Schulung, Materialien und Begleitung für

Erzieher/-innen zur Umsetzung
www.gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.
de/bewegungspass


