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Körperliche Inaktivität: ein globales Problem

Guthold et al., 2020
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Bewegungsempfehlungen der WHO

WHO, 2022
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Körperlicher Aktivität: Gesundheitseffekte

U.S. Centers for Disease Control and Prevention, 2024
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WHO: Physical Literacy als ein vielversprechender 

Lösungsansatz in Bezug auf körperliche Inaktivität
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Physical Literacy als Schlüssel zum Erfolg?!

NB Physical Literacy, 2024: 

https://www.nbphysicalliteracy.ca/wp-

content/uploads/2024/04/Motivation.jpg

Global Action Plan on Physical Activity

2018–2030 (GAPPA; WHO 2018)

https://www.nbphysicalliteracy.ca/wp-content/uploads/2024/04/Motivation.jpg
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Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz: 
Definition

Bewegungs|bezogene Gesundheits|kompetenz

[ɡəˈzʊntˌhaɪ̯ts-kɔmˈpətents] | Substantiv

Die Motivation, das Selbstvertrauen, die Bewegungskompetenz, das Wissen 

und das Verständnis, um während des gesamten Lebens körperlich aktiv zu 

bleiben.

Carl (2020)
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Annahme des Modells: das Vorliegen von

Bewegungs-,

Steuerungs- sowie

Selbstregulationskompetenz

ist Voraussetzung für die Aufrechterhaltung 
eines körperlich aktiven Lebensstils 
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Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz: 
Modell

Carl et al. (2020)
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Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz: 
Operationalisierung

Carl et al. (2020)

trifft 

nicht zu

trifft 

sehr zu

Ich habe ein gutes Gefühl für meine Körperhaltung. 1 2 3 4 5

Ich bin in der Lage, eine Trainingsbelastung gut auf meine 

körperlichen Voraussetzungen anzupassen.
1 2 3 4 5

Wenn ich mir vornehme, mich mehr bewegen zu 

wollen, habe ich viel Disziplin bei der Umsetzung.
1 2 3 4 5
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Zusammenhänge: BMI, Körpergewicht, Taillenumfang, kardiovaskuläre Fitness, körperliche und 
sportliche Aktivität, sedentäres Verhalten

wechselseitige Beziehung zu körperlicher Aktivität
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Physical Literacy und Gesundheit

Cairney et al. (2019)
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Interventionsansätze: Schwerpunkt Schule

in Anlehnung an Prodöhl & Okan (2023)

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz
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Frage 1: Welche Ansatzpunkte bestehen 
mit Blick auf Ihre Tätigkeit in Bezug auf 
die bewegungsbezogene 
Gesundheitskompetenz?

Frage 2: Welche Herausforderung lassen 
sich mit Blick auf die Einbindung und 
Realisierung des Konzeptes antizipieren?

Welche Lösungsansätze kommen für die 
Herausforderungen in Frage?

03.12.202411

Gruppenarbeit
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