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Korperliche Inaktivitat: ein globales Problem 'ﬂ(“.
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Bewegungsempfehlungen der WHO
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Korperlicher Aktivitat: Gesundheitseffekte
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Academic
Performance

Improves attention
and memory

Muscular
Fitness

Builds strong muscles
and endurance

Cardiometabolic
Health

Helps maintain normal
blood sugar levels

Strengthens bones
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Brain Health

Reduces risk of depression

Heart and
Lung Health

Improves blood pressure
and aerobic fitness

Long-term
Health

Reduces risk of several
chronic diseases, including
type 2 diabetes and obesity

Healthy Weight

Helps regulate body weight
and reduce body fat

U.S. Centers for Disease Control and Prevention, 2024
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Physical Literacy als Schlissel zum Erfolg?! ﬂ(“.
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® Global Action Plan on Physical Activity

® WHO: Physical Literacy als ein vielversprechender
2018-2030 (GAPPA; WHO 2018)

Lésungsansatz in Bezug auf korperliche Inaktivitat
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Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz:
Definition \“(IT

Bewegungs|bezogene Gesundheits|kompetenz

[go'zont haits-kom paotents] | Substantiv

Die Motivation, das Selbstvertrauen, die Bewegungskompetenz, das Wissen
und das Verstindnis, um wahrend des gesamten Lebens korperlich aktiv zu

bleiben.

Carl (2020)
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Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz:
Vodel SKIT

Gesundheitskompetenz

Bewegungsbezogene Grund-
fahigkeiten und -fertigkeiten

®
Motorische Féhigkeiten N N ol
® Bewegungs-, G% | ] Bewegungskompetenz

| Motorische Fertigkeiten J

Kérper- und
Bewegungswahrnehmung

a sowie Kérper- und bewegungs-
bezogenes Grundwissen Gesundheits-

 Effektwissen® _ Steuerungskompetenz wirksame
(Bewegung->Gesundheit) (adaquate kérperliche Belastung fur kérperliche

. Ausfiihrung/Methoden e & s Aktivitat
® Selbstregulationskompetenz (-Handlungswissen")
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Handlungseigenschaften und
Bewertungsdispositionen
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Ist Voraussetzung fur die Aufrechterhaltung Selbstirk- o

eines korperlich aktiven Lebensstils umsetzung

kognitiv-

(konstruktive)
Einstellung,
Motivstruktur

rational
affektiv-
emotional

Carl et al. (2020)
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Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz: &(IT
Operationalisierung e o e o

trifft trifft
nicht zu sehr zu

Ich habe ein gutes Gefuhl fir meine Korperhaltung. O,

Ich bin in der Lage, eine Trainingsbelastung gut auf meine
korperlichen Voraussetzungen anzupassen.

Wenn ich mir vornehme, mich mehr bewegen zu
wollen, habe ich viel Disziplin bei der Umsetzung.

Carl et al. (2020)
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Physical Literacy und Gesundheit e

RESEARCH ARTICLE Open Access

Understanding physical literacy in the c@ﬂ
context of health: a rapid scoping review

updates
Katie Comish’, Gloria Fox’, Trina Fyfe”, Erica Koopmans', Anne Pousette” and Chelsea A. Pelletier’ ®

® Zusammenhange: BMI, Korpergewicht, Taillenumfang, kardiovaskulare Fitness, kérperliche und
sportliche Aktivitat, sedentares Verhalten

® wechselseitige Beziehung zu korperlicher Aktivitat

Cairney et al. (2019)
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Interventionsansatze: Schwerpunkt Schule ﬂm(!..r

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz

0-G Jahre @12 Jahre 12-1% Jahre Junge Erwachsene

Ort

Ziel

in Anlehnung an Prodéhl & Okan (2023)
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Gruppenarbeit

® Frage 1: Welche Ansatzpunkte bestehen
mit Blick auf Ihre Tatigkeit in Bezug auf
die bewegungsbezogene
Gesundheitskompetenz?

® Frage 2: Welche Herausforderung lassen
sich mit Blick auf die Einbindung und
Realisierung des Konzeptes antizipieren?

® Welche Losungsansatze kommen fur die
Herausforderungen in Frage?
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