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lhre Gesundheit. Unser Handwerk.

GESUNDE UMWELT,
GESUNDER MENSCH.

Erfahren Sie im Vortrag ,Nachhaltig Gesund*“, wie Sie mit
MaRnahmen zum Klimaschutz die eigene Gesundheit fordern kénnen.

Die menschliche Gesundheit hdangt unmittelbar von Professionell und kostenlos

der Gesundheit des Planeten ab. Umwelt- und Klima- * Der Vortrag wird von erfahrenen Gesundheitsexpertin-
veranderungen kdnnen unsere Gesundheit massiv nen und -experten der IKK classic durchgefiihrt.
beeintrachtigen. Wir spiiren diese Verdnderungen bereits = Kostenfreie Teilnahme, unabhingig von der

jetzt in Form von Hitze, Wetterextremen und Pandemien. Krankenkassenzugehorigkeit

Deshalb sind Umwelt- und Klimaschutz auch Gesund-

heitsschutz. Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr iiber Die Ziele

JPlanetary Health" und was wir Gutes fiir die Erde und = Aufkldarung uber die Effekte des Umwelt- und

uns tun koénnen. Schon kleine Veranderungen kénnen Klimawandels auf die Gesundheit

etwas bewirken und gleichzeitig mehr Gesundheit und * Konkrete MaRnahmen, um gleichzeitig die Umwelt
Wohlbefinden in unser Leben bringen. zu schiitzen und die eigene Gesundheit zu fordern

Das erwartet Sie

* Ursachen und Auswirkungen des Klimawandels
und der Gesundheitsgefahr Hitze

» Aktive Mobilitét fur Kurzstrecken:
mehr Bewegung und Gesundheit - weniger CO,

* Nachhaltige Erndhrung: Tipps und Beispiele
zur Umsetzung einer klimagesunden Erndhrung

An wen sich der Vortrag richtet
« Betriebe

= Kita, Schule, Berufsschule

= Handwerksorganisationen

= und weitere Institutionen

So geht’s

* 30-, 60- oder 90-miniitiger Vortrag
je nach Zielgruppe und Zeitpensum

= Als Einzelvortrag oder innerhalb bestehender
Programme

= Anmeldung und Terminbuchung unter
gesundheitsfoerderung@ikk-classic.de
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