Fachveranstaltung der Kommunalen Gesundheitskonferenz :
fiir den Landkreis Karlsruhe *
»,Gesundheitskompetenz — wie geht das?“ '
Mittwoch, 4. Dezember 2024 | 14:00 — 17:30 Uhr

Biirgerhaus Linkenheim-Hochstetten, Rathausstr. 1 w
Programm

ab 13:30 Uhr Ankommen
Kaffee, Tee, StiRes | Registrierung und Namenschilder

14:00 Uhr Eroffnung
Knut Biihler, Erster Landesbeamter des Landkreises Karlsruhe,
Vorsitzender der Kommunalen Gesundheitskonferenz fiir den Landkreis Karlsruhe
Roger Seitz, Biirgermeisterstellvertreter der Gemeinde Linkenheim-Hochstetten

14:20 Uhr Hauptvortrag: ,,Gesundheitskompetenz in der Kommune - ein Uberblick”
Prof. Dr. Eva Maria Bitzer, Pddagogische Hochschule Freiburg

15:20 Uhr Pause und Marktplatz
Poster der Arbeitsgruppen | Aktivitaten zur Gesundheitskompetenz |
Vernetzung | Kaffee & Kuchen

16:00 Uhr Workshops
Teilnahme an zwei Workshops maoglich

a. Ins Handeln kommen: Den Status der organisationalen Gesundheitskompetenz
feststellen und Prioritdten setzen.
Prof. Dr. Eva Maria Bitzer, Pddagogische Hochschule Freiburg

b. Gesundheitskompetenzen und Notfallverhalten: nur eine Frage der Patienten-
Steuerung?
Dr. Susanna Colopi Glage, Arzteschaft Karlsruhe

c. Lebenslange kérperliche Aktivitidt: Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz als
Schliissel zum Erfolg.
Dr. Philip Bachert und Frau Sarah Héfers, KIT / Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

d. Dr. Google und Co: Verldssliche Gesundheitsinformationen im Internet —
Wie informiere ich mich richtig?
Katharina Ochs, AOK - Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein

e. Fitin die Zukunft - Forderung der Gesundheitskompetenz in der Schule.
Alexandra Thiel, Schulleitung der Hans-Thoma-Schule Karlsruhe

17:30 Uhr Veranstaltungsende
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