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INHALTSVERZEICHNIS 

 

Vorwort 

Aus der Geschäftsstelle 

Berichte aus den Arbeitsgruppen  

• AG BGM 

• AG Gesund aufwachsen 

• AG Gesund älter werden 

• AG Ambulante ärztliche 

Versorgung 

Aus Stadt und Landkreis Karlsruhe  

 

VORWORT 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

Sehr geehrte Mitwirkende der Arbeitsgruppen,  

Sehr geehrte Interessierte,  
 
wir freuen uns, Ihnen in diesem Jahr wieder unseren 

Newsletter präsentieren zu können und bedanken uns 

herzlich für die bereitgestellten Beiträge.  
 
Der Newsletter verschafft Ihnen einen Überblick über die 

Aktivitäten der Kommunalen Gesundheitskonferenz sowie 

Informationen zu Angeboten, Veranstaltungen und 

Projekten zur „Gesundheitsförderung und Prävention“ im 

Landkreis Karlsruhe. 
 
Weitere nützliche Informationen zur Kommunalen 

Gesundheitskonferenz finden Sie auf unserer Homepage. 

https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de  

 

Mit freundlichen Grüßen 

aus der Geschäftsstelle der Kommunalen 

Gesundheitskonferenz  

 

Jasmin Schneele und Martin Siegl-Ostmann 

https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/
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AUS DER GESCHÄFTSSTELLE 

 

Fachveranstaltung 2024: „Gesundheitskompetenz – Wie geht das?“ 

 

Themenschwerpunkt 2025: Gesundheitskompetenz  

 

  

Die Veranstaltung widmete sich dem zentralen Thema „Gesundheitskompetenz“ - also der Fähigkeit, 

Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen, zu bewerten und anzuwenden. Ziel ist es hierbei, 

Menschen zu befähigen, fundierte Entscheidungen für ihre Gesundheit zu treffen. Sie beleuchtete 

verschiedene Dimensionen wie digitale, organisationale und professionelle Gesundheitskompetenz und 

bot Raum für Austausch und Vernetzung. 

Im Hauptvortrag gab Prof. Dr. Eva Maria Bitzer (PH Freiburg) einen 

fundierten Überblick zur Gesundheitskompetenz auf kommunaler 

Ebene.  

 

Sie betonte: „Es kommt ganz wesentlich darauf an, dass sich 

Organisationen und Akteure selbst gesundheitskompetent 

aufstellen, um damit die Gesundheitskompetenz der einzelnen 

Menschen zu ermöglichen und zu stärken.“ 

Hier finden Sie weiterführende Informationen – einfach klicken 

• Webseite: Deutsches Netzwerk Gesundheitskompetenz 

• Kommunale Gesundheitskonferenz für den Landkreis Karlsruhe 

•  

Einrichtungen der gesundheitlichen und öffentlichen Daseinsvorsorge sollten dazu konkrete Kriterien zur 

Selbstüberprüfung und Weiterentwicklung nutzen.  

Die Arbeitsgruppen der Kommunalen Gesundheitskonferenz haben sich für 2025 darauf verständigt, das 

Thema Gesundheitskompetenz gezielt in ihre Arbeit einzubinden und nach ihren jeweiligen Möglichkeiten 

umzusetzen. 

Kontaktdaten:  
 
Jasmin Schneele 

Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz  
 
Tel.:  0721 936 81270 

E-Mail: gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de 

https://dngk.de/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Die-Kommunale-Gesundheitskonferenz/Fachveranstaltung-2024-Gesundheitskompetenz-Wie-geht-das-/
mailto:gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de
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BERICHTE AUS DER KOMMUNALEN GESUNDHEITSKONFERENZ 

 
Arbeitsgruppe „Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)“ 
 
AG BGM im Aufwind - gemeinsam für mehr Gesundheitskompetenz 

 
 
  

Betriebliche Gesundheitsförderung ist gelebte Prävention im Unternehmen. Und genau dafür steht die 

AG BGM der Kommunalen Gesundheitskonferenz im Landkreis Karlsruhe. Im vergangenen Jahr konnte 

die Arbeitsgruppe einige neue Mitglieder begrüßen und freut sich über das wachsende Interesse an ihrer 

Arbeit.  

Kontaktdaten:  
 
Michelle Rudelt, vhs Karlsruhe Land, 

Tel.: 0721 3525 6920 

E-Mail: rudelt@vhs-karlsruhe-land.de; 
 
Jasmin Schneele, Gesundheitsamt Karlsruhe, 

Tel.: 0721 936 81270 

E-Mail: gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de  

Hier finden Sie weiterführende 

Informationen – einfach klicken 
 
• Kommunale Gesundheitskonferenz 

für den Landkreis Karlsruhe / AG BGM 

Im Juli 2025 steht ein weiteres Präsenz-Treffen an, in dem neue Aktionen konkretisiert werden: 

Ein eigener AG BGM-Newsletter, der Wissen rund um BGM bündelt, die Leistungen der Mitglieder 

sichtbar macht und aktuelle Entwicklungen teilt. Außerdem möchte die AG einen regelmäßigen BGM-

Stammtisch etablieren, als Plattform für Interessierte und Akteure zum Austausch, Netzwerken und 

Informieren. 
 

• Welche Interessen oder Fragen haben Sie rund um BGM? 

• Welche Themen wünschen Sie sich für unsere künftigen Newsletter oder Stammtische?  
 
Schreiben Sie uns! Wir freuen uns auf Ihre Ideen. 

• Sie brennen für gesunde Arbeitswelten? 
 

Dann bringen Sie sich ein! Wir suchen engagierte Mitwirkende, die mitdenken, mitgestalten und 

gemeinsam mit uns Arbeitgeber-/innen im Landkreis Karlsruhe unterstützen möchten. 

Das gemeinsame Ziel:  
Unternehmen dabei unterstützen, Gesundheitskompetenz bei Mit-

arbeitenden und Führungskräften nachhaltig zu stärken. Denn nur wer 

informiert und befähigt ist, kann gesund arbeiten und führen.  

mailto:rudelt@vhs-karlsruhe-land.de
mailto:gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Arbeitsgruppen/AG-Betriebliches-Gesundheitsmanagement/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Arbeitsgruppen/AG-Betriebliches-Gesundheitsmanagement/
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Arbeitsgruppe „Gesund aufwachsen“ – Resilienzförderung 
 

AG Resilienzförderung bei Kindern und Jugendlichen 
 

  
Die AG wird gemeinsam von den Kommunalen Gesundheitskonferenzen aus Stadt und Landkreis 

Karlsruhe geleitet. Mitglieder sind z.B. die Psychologischen Beratungsstellen, die ZSL, Fachberatende für 

Kindertagesbetreuung, Vertreter-/innen der PH Karlsruhe und der AOK. 

Der wichtigste Output der AG ist die jährlich angebotene 

Fortbildungsveranstaltung für Pädagogische Fachkräfte.  

2024 feierten wir die zehnte Veranstaltung mit dem Schwerpunkt 

„Resilient durch soziale Beziehungen“. Ein Vortrag von Prof. Dr. 

Göppel von der Universität Heidelberg mit dem Titel „Resilienz und 

die Kunst, soziale Beziehungen zu knüpfen“ führte in das Thema 

ein. Um das Jubiläum zu feiern, gab es ein reichhaltiges Catering 

und in der Mittagspause war genug Zeit für die Teilnehmenden, 

eigene Beziehungen aufzufrischen oder neue zu knüpfen. Ein Best-

of von Workshops aus den letzten zehn Jahren zeigte auf, dass das 

Thema Resilienz immer noch aktuell ist und es von vielen 

verschiedenen Seiten aus betrachtet werden kann. 

Die Fortbildungsveranstaltung 2025 wird am 21. Oktober stattfinden.  

Im Mittelpunkt steht die Resilienz der Pädagogischen Fachkräfte. Wir wollen diskutieren, wie und ob man 

im Alltag dem Gefühl der Dauerkrise und der Überbelastung entgegentreten kann.  

Es wird viel Raum für Austausch geben.  

• Welche Ideen haben Kolleg-/innen?  

• Wie regeln andere Einrichtungen bestimmte Probleme des Alltages? 

• Welche praxisnahen Strategien sollten wir ausprobieren? 

Mehr erfahren Sie auf folgender Seite: 
 
• www.karlsruhe.de/resilienz 

• Kommunale Gesundheitskonferenz/ 

AG „Resilienz“  

Kontaktdaten: 
 
Martin Siegl-Ostmann 

Landratsamt Karlsruhe, Gesundheitsamt 

Martin.Siegl-Ostmann@landratsamt-karlsruhe.de 

 

Anke Kelber 

Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz 

Anke.kelber@ua.karlsruhe.de  

 

http://www.karlsruhe.de/resilienz
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Aktivit%C3%A4ten-und-Projekte/Resilienzf%C3%B6rderung/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Aktivit%C3%A4ten-und-Projekte/Resilienzf%C3%B6rderung/
mailto:Martin.Siegl-Ostmann@landratsamt-karlsruhe.de
mailto:Anke.kelber@ua.karlsruhe.de
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Arbeitsgruppe „Gesund älter werden“  
 

Das Jahr 2024 stand für die AG „Gesund älter werden“ ganz unter dem Fokus Ernährung. 

 

Im Jahr 2025 befasst sich die AG mit dem Fokusthema Gesundheitskompetenz. 

 
Bewegte Apotheke / Spaziergangstreff  

Im Zeitraum vom 30.09 - 06.10.2024 wurde für die Bürgerinnen und 

Bürger des Landkreises Karlsruhe eine Aktionswoche geplant und 

durchgeführt. Mit mehr als 120 Teilnehmenden bei 14 Veranstaltungen 

ziehen wir als AG ein positives Fazit.  

 

Die Podiumsdiskussion für Fachleute am 01.10.2024 war mit über 40 

Personen gut besucht. Das Thema „Gesund essen im Alter-Wie soll das 

mit wenig Geld möglich sein?“ wurde von ganz unterschiedlichen 

Perspektiven diskutiert und beleuchtet. 

Wie kann es uns gelingen, die Gesundheitskompetenz älterer Menschen im Landkreis Karlsruhe zu 

erhöhen? Basierend auf der aktuellen Studie der TU München und dem IDC Institut für Digitale 

Gesundheit (Kolpatzik, K. et al. 2024) verfügt nur jeder Vierte in Deutschland über eine gute 

Gesundheitskompetenz. Um sich diesem komplexen Thema anzunähern, wurden zunächst Recherchen 

zu den möglichen Stellschrauben und Angeboten vorgenommen bzw. nach guten Praxisbeispielen im 

kommunalen Setting geschaut.  
 
Geplant ist nun in Zusammenarbeit mit dem Kreisseniorenrat einen Informationsstand auf der 

diesjährigen Offerta zu organisieren. Hier möchte man mit der Zielgruppe ins Gespräch kommen, 

informieren und Bedarfe erkennen.  

Kontaktdaten:  
 
Dr. Petra Lücke, AOK Mittlerer Oberrhein  

Telefonnummer: 0711 6525 17043  

E-Mail:   petra.luecke@bw.aok.de 

Hier finden Sie weiterführende 

Informationen – einfach klicken 
 
• Kommunale Gesundheitskonferenz/  

AG "GÄW" 

Um die Qualität des Angebots kontinuierlich zu verbessern, 

fand 2019 eine Evaluation statt und eine erneute Evaluation ist 

geplant. Die Bewegungsbegleiter/-innen erhalten darüber 

hinaus Praxisschulungen sowie Erste-Hilfe-Kurse. 

Unser Ziel ist es, das Angebot flächendeckend im Landkreis Karlsruhe zu verankern. 

Falls Ihre Gemeinde oder Stadt Interesse an der Durchführung hat, unterstützen wir Sie gern. 

Weitere Informationen finden Sie unter: 

• Kommunale Gesundheitskonferenz / Bewegete Apotheke - Spaziergangstreff 

mailto:petra.luecke@bw.aok.de
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Arbeitsgruppen/AG-Gesund-%C3%84lter-werden/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Arbeitsgruppen/AG-Gesund-%C3%84lter-werden/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Aktivit%C3%A4ten-und-Projekte/Bewegte-Apotheke-Spaziergangstreff/
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Arbeitsgruppe „Ambulante ärztliche Versorgung“  
 
Vorstellung der neuen Vorsitzenden 

 
Gesundheitskompetenz 

 
Einsamkeit und soziale Isolation – Angebote sichtbar machen 

 

Jessica Marks 

Seit dem 1. November 2024 bin ich Vorsitzende der AG „Ambulante ärztliche Versorgung“. Als Juristin im 

Justiziariat des Landratsamts Karlsruhe bringe ich insbesondere die rechtliche Perspektive in die Arbeit 

der AG ein. Der offene Austausch und die gemeinsame Arbeit an Lösungen im Bereich der ambulanten 

ärztlichen Versorgung machen die Aufgabe für mich besonders spannend.  

Annika Bredereck 

Ich bin seit April 2025 Vorsitzende der AG „Ambulante ärztliche Versorgung“. Durch meine Tätigkeit als 

Juristin im Justiziariat des Landratsamts Karlsruhe kann ich vor allem rechtlich relevante Aspekte 

beitragen. Ich freue mich auf interdisziplinären Austausch, vielseitige Themen und die Möglichkeit, an 

gemeinsamen Lösungen im Bereich der ambulanten ärztlichen Versorgung mitwirken zu können.  

 

Sonja Greiner 

Seit April 2025 bin ich Co-Vorsitzende der AG „Ambulante ärztliche Versorgung“. Als Koordinatorin durfte 

ich die Entstehung des Weiterbildungsverbundes Allgemeinmedizin Region Karlsruhe aktiv begleiten und 

gestalten. Ich freue mich, meine bisherigen Erfahrungen einzubringen und gemeinsam an neuen Ansätzen 

zur Stärkung der ambulanten Versorgung zu arbeiten.  

 

Zur Unterstützung von Menschen in Einsamkeit, psychischen Krisen oder schwierigen Lebenssituationen 

hat die AG Ambulante ärztliche Versorgung gemeinsam mit den Gemeinden im Landkreis Karlsruhe eine 

Link-Sammlung mit gemeindespezifischen und gemeindeübergreifenden Angeboten erstellt.  

Zuletzt wurde die Sammlung überarbeitet und aktualisiert. Sie ist auf der Homepage der Kommunalen 

Gesundheitskonferenz zu finden. Plakate und Postkarten können auf Anfrage gerne zur Verfügung gestellt 

werden. 

Im Landkreis Karlsruhe wurde das Thema Gesundheitskompetenz mit der Fachveranstaltung 2024 

„Gesundheitskompetenz – Wie geht das?“ erstmals umfassend in den Fokus gerückt. Die AG Ambulante 

ärztliche Versorgung hat eine Übersicht verlässlicher Gesundheitsinformationsquellen erstellt, die nun 

zielgruppenspezifisch und visuell aufbereitet wird – etwa durch Postkarten mit QR-Codes. Ziel ist, die 

Informationen effektiv zu verbreiten. 
 
Über die individuelle Gesundheitskompetenz hinaus gilt es im Rahmen der AG, Potenziale weiterer 

Dimensionen des Themas aufzuzeigen – wie der organisationalen, professionellen und navigationalen 

Gesundheitskompetenz. Letztere wurde im Frühjahr 2024 durch einen Antrag der Grünen aufgegriffen 

und führte zur Gründung eines Runden Tisches und einer AG Notfallversorgung.  

Gemeinsam können unterschiedliche Ansätze individueller Gesundheitskompetenz bis hin zur 

Patientensteuerung im Rahmen der navigationalen Gesundheitskompetenz gezielt adressiert werden.  

 



Landratsamt Karlsruhe - Gesundheitsamt    Newsletter Nr. 12/ Juli 2025  
Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz   gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de 

5-K-Einzelfallbesprechungen  

 

Weiterbildungsverbund 

 

Der Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin Region Karlsruhe 

wurde zum 1. Januar 2023 als Beitrag zur Unterstützung der 

hausärztlichen Versorgungssituation gegründet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Seit 2019 organisiert die AG Ambulante ärztliche Versorgung in Kooperation mit weiteren Partnern 5-K-

Einzelfallbesprechungen. Vertretende aus Landkreis, Kommunen, Krankenkassen, Kliniken und KVBW 

entwickeln gemeinsam Lösungsansätze bei hausärztlichen Versorgungsproblemen. Dies wird weiterhin 

angeboten. 

 

Kontaktdaten:  
 
Jessica Marks (Vorsitzende)   Tel.: 0721 936 52230 

Annika Bredereck (Vorsitzende)  Tel.: 0721 936 85240 

Sonja Greiner (Co-Vorsitzende)  Tel.: 0721 936 81470 
 
E-Mail: agav@landratsamt-karlsruhe.de  

Mehr erfahren Sie auf folgender Seite: 
 
• Kommunale Gesundheitskonferenz/ 

AG "AÄV"  

Ein starkes Netzwerk, strukturierte Rotationsmöglichkeiten und abgestimmte Curricula bilden die 

Grundlage für eine qualitativ hochwertige Weiterbildung. Die konstante Nachfrage von Ärztinnen und 

Ärzten in Weiterbildung und erfolgreiche Vermittlungen zeigen den Bedarf und die Relevanz des 

Angebots. Ein regionaler Qualitätszirkel von und für angehende und kürzlich zugelassene Hausärztinnen 

und Hausärzte stärkt seit über einem Jahr den kollegialen und fachlichen Austausch unter Gleichgesinnten 

und erfreut sich wachsender Beliebtheit. 

 
Kontaktdaten: 
 
Sonja Greiner 

Koordinierungsstelle Allgemeinmedizin Region Karlsruhe 

Tel.:   0721936-81470  

E-Mail:  Sonja.Greiner@landratsamt-karlsruhe.de  

 

Hier finden Sie weiterführende 

Informationen – einfach klicken 
 
• Weiterbildungsverbund 

Allgemeinmedizin Region Karlsruhe 

mailto:agav@landratsamt-karlsruhe.de
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Arbeitsgruppen/AG-Ambulante-%C3%A4rztliche-Versorgung/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Arbeitsgruppen/AG-Ambulante-%C3%A4rztliche-Versorgung/
mailto:Sonja.Greiner@landratsamt-karlsruhe.de
https://weiterbildungsverbund.landkreis-karlsruhe.de/
https://weiterbildungsverbund.landkreis-karlsruhe.de/
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Gesunde Menschen und gesunde Organisationen denken voraus, denn Gesundheit braucht bewusste 

Entscheidungen…heute! Prävention schützt nicht nur vor Krankheit, sie fördert ebenso Resilienz, 

Leistungsfähigkeit und Lebensqualität und stärkt somit die Gesundheitskompetenz.  
 
Die vhs Karlsruhe Land ist Ihr #zukunftsort für präventive Bildung. Hier finden Sie ein buntes 

Präventionsangebot, vom Yoga Tag: „Entspannt im Sommer“, über den Diabetes-Vortrag  

(in Kooperation mit der KVBW) bis hin zum „Lachspaziergang in Weingartens Weinbergen“. Prävention 

darf vielfältig, individuell und einfach sein. 
 
Gleiches gilt auch für Betriebe. Die „vhs im Betrieb“ entwickelt mit Arbeitgebern passgenaue 

Präventionsangebote für ihre Mitarbeitenden. Sei es informativ an Gesundheitstagen mit Vorträgen und 

Workshops oder aktiv in den bewegten Pausen oder als Teamevent beim Kochkurs für den gesunden 

Pausensnack - wir verwirklichen Ihre kreativen Präventionsideen. 

AUS LANDKREIS UND STADT KARLSRUHE 

 
Prävention ist Zukunftsmusik - #zukunftsort_vhs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
AOK Mittlerer Oberrhein 
 

3. Wald-Erlebnistag 

 
Gesundheit zum Mitmachen 

  

Kontaktdaten: 
 
Michelle Rudelt  

E-Mail: imbetrieb@vhs-karlsruhe-land.de  

Mehr erfahren Sie auf folgender Seite: 
 
• www.vhs-karlsruhe-land.de  

Am Sonntag, den 28. September 2025 veranstaltet die AOK Mittlerer Oberrhein zum dritten Mal den 

Wald-Erlebnistag in Karlsdorf-Neuthard. 

 

Jetzt mehr erfahren – klicken Sie auf die folgenden Links: 

• Wald-Erlebnis für die ganze Familie 

 

Gesundheitsprojekt des KIT, der Gemeinde Bad Schönborn sowie der AOK Mittlerer Oberrhein. 
Das Projekt „Gesundheit zum Mitmachen“ geht 2025 in die siebte Runde! 

https://www.vhs-karlsruhe-land.de/
https://www.vhs-karlsruhe-land.de/programm/gesundheit-ernaehrung/kw/bereich/kursdetails/kurs/K301H299SL/kursname/Yoga%20Tag%20Entspannt%20im%20Sommer/kategorie-id/7/
https://www.vhs-karlsruhe-land.de/programm/gesundheit-ernaehrung/kw/bereich/kursdetails/kurs/K300H002WL/kursname/Diabetes%20mellitus%20Vortrag/kategorie-id/7/
https://www.vhs-karlsruhe-land.de/programm/gesundheit-ernaehrung/kw/bereich/kursdetails/kurs/K301H393WN/kursname/Lachspaziergang%20in%20Weingartens%20Weinbergen/kategorie-id/7/
https://www.vhs-karlsruhe-land.de/programm/betriebliche-gesundheitsfoerderung-weiterbildung/
mailto:imbetrieb@vhs-karlsruhe-land.de
http://www.vhs-karlsruhe-land.de/
https://www.aok.de/pp/bw/mittlerer-oberrhein/pm/wald-erlebnistag-2025/
https://www.aok.de/pp/bw/mittlerer-oberrhein/pm/wald-erlebnistag-2025/
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„DIE RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer“ und „Gesunde RAKUNS-Schule“ 
Gesundheitsförderung und Gesundheitsbildung an Grundschulen 
 

 

 

 

 

  

„Gesundheit zum Mitmachen“ ist eine wissenschaftliche Langzeitstudie zu den Wechselbeziehungen 
von körperlicher Aktivität, Fitness und Gesundheit in der Modellgemeinde Bad Schönborn im nördlichen 
Landkreis Karlsruhe.  
 
Weitere Informationen unter: 

• https://www.gesundheit-zum-mitmachen.de/index.php  
 
AOK eröffnet neues Gesundheitszentrum mit Rückenstudio und Kochstudio im Kompassquartier 
Bruchsal.  
 
Weitere Informationen unter: 

• Neueröffnung des AOK Gesundheitszentrums im Kompassquartier in Bruchsal! 

Kontaktdaten: 
 
Dr. Petra Lücke, AOK Mittlerer Oberrhein  

Telefonnummer:  0711-6525-17043  

E-Mail:   petra.luecke@bw.aok.de 

Abb.: Medienkompetenz 

Kontaktdaten: 
 
Gabriela Bartoldus, IKK classic 

Team Prävention Süd 

Lichtentaler Straße 27, 76530 Baden-Baden 

  

Mit einem ganzheitlichen Präventionsprogramm und Angeboten zu verschiedenen Gesundheitsthemen 

macht sich die IKK classic in Kooperation mit der Stiftung Kindergesundheit für die Gesundheits-

förderung und -bildung an deutschen Grundschulen stark. 

Ziel des Programms ist es, die Gesundheits- und Handlungs-

kompetenz der Grundschüler/-innen zu stärken, damit sie frühzeitig 

ein gesundheitsbewusstes Verhalten entwickeln.  

 

Dabei helfen die kleinen Waschbären (im englischen "racoon") Lola 

und Tom gemeinsam mit ihren Freunden. Zur Umsetzung des 

Programms im Unterricht stehen Lehrkräften abwechslungsreiche, 

an den Lehrplan angepasste Unterrichtsideen und umfangreiche 

Materialien zu den Themen Körperpflege und -hygiene, Bewegung 

und Entspannung, Ernährung, Körper- und Selbstwahrnehmung und 

Medienkompetenz zur Verfügung. 

Tel.:   07221 2116 15042 

Mobil:  0171 76 62 681 

E-Mail:  Gabriela.Bartoldus@ikk-classic.de 

https://www.gesundheit-zum-mitmachen.de/index.php
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/baden-wuerttemberg/pdf/BD_Contents/aokmor_Er%C3%B6ffnung_GZ_Bruchsal_Online.pdf
mailto:petra.luecke@bw.aok.de
http://www.kindergesundheit.de/
mailto:Gabriela.Bartoldus@ikk-classic.de
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„Daten für Taten": Kongress zeigt Wege aus der Sitzgesellschaft 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hier finden Sie weiterführende Informationen – 

einfach klicken 

 

• https://www.ikk-

classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventions

programme 

• https://www.rakuns.de  

Beim FoSS Kongress "Kinder bewegen" am 21./22. März 2025 in Karlsruhe erörterten Stakeholder aus 

Politik, Gesundheit, Sportverbänden, Kommunen und Wissenschaft Daten der jüngsten MoMo 2.0-

Studie.  
 
Am zweiten Tag bot der Badische Turner-Bund Praxis-Workshops für Ideenimpulse (Taten) an.  

Die aktuellen Zahlen der MoMo-Studie, die seit 2003 motorische Fitness, Bewegungsverhalten und 

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland erhebt, signalisieren starken 

gesellschaftlichen und politischen Handlungsbedarf: 80 Prozent der Heranwachsenden bewegen sich zu 

wenig. 
 
Erst im Hörsaal, später auch beim World-Cafe nutzen Vertreter/-innen der Kommunalen 

Gesundheitskonferenz für den Landkreis Karlsruhe und des Schul- und Sportamts der Stadt die Chance, 

die regionalen Probleme auf der Folie der nationalen Erkenntnisse u.a. zu sozialer Ungleichheit zu 

diskutieren und zu deponieren, welche Forschungsfragen sie interessieren. 

 

Jetzt mehr erfahren – klicken Sie auf die folgenden Links: 

• https://www.ifss.kit.edu/kongress25/index.php 

• https://www.momo-studie.de  

Abb.: Bewegung 

https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventionsprogramme
https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventionsprogramme
https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventionsprogramme
https://www.rakuns.de/
https://www.ifss.kit.edu/kongress25/index.php
https://www.momo-studie.de/


Landratsamt Karlsruhe - Gesundheitsamt    Newsletter Nr. 12/ Juli 2025  
Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz   gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de 

AUS LANDKREIS UND STADT KARLSRUHE 

 

Gut geschützt durch den Sommer: Hitze- und UV-Schutz im Alltag 

 
Materialien für Einrichtungen im Landkreis Karlsruhe 

 

Projekte & Initiativen für mehr Sonnenschutz für Kitas 

Mit den sommerlichen Temperaturen steigt nicht nur die Freude an der Sonne – auch die Belastung 

durch Hitze und UV-Strahlung nimmt zu. Besonders an sogenannten Hitzetagen über 30 °C oder bei 

starker Sonneneinstrahlung ist Vorsicht geboten. Ein bewusster Umgang mit Sonne und Wärme schützt 

die Gesundheit. 

Zum Hitzeaktionstag am 04. Juni 2025 stellte das Gesundheitsamt 

Karlsruhe ein Infopaket zur Verfügung mit: 

• einer kompakten Infobroschüre 

• einem Poster zum Thema Hitzeschutz 

• Blumensamen 

• einer Postkarte zum UV-Index 

 

Ein herzliches Dankeschön an Mauk Gartenwelt für die Spende von 

Blumensamen! 

Clever in Sonne und Schatten 

Mit Clown Zitzewitz und kostenfreiem Material lernen Kinder spielerisch 

den richtigen Umgang mit der Sonne. Auch Erzieher/-innen werden 

geschult. 

 

Weitere Informationen unter:  https://www.cleverinsonne.de/  
 

 

Weitere Informationen finden Sie über: 
 
• Hitzewellen und Gesundheitsschutz  

SunPass – Sonnenschutz mit System 

Das Projekt des Krebsverbands Baden-Württemberg unterstützt Kitas dabei, 
Sonnenschutz nachhaltig im Alltag zu verankern.  
Engagierte Einrichtungen erhalten das SunPass-Zertifikat. 
 
Weitere Informationen unter:  Webseite des Krebsverband BW/ SunPass 

Kontaktdaten:  
 
Barbara Koch, Tel.:  0721 3525 6920 

Jasmin Schneele Tel.: 0721 936 81270 

gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de 

https://www.cleverinsonne.de/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Aktivit%C3%A4ten-und-Projekte/Hitzewellen-Gesundheitsschutz/
https://www.krebsverband-bw.de/engagement/unsere-projekte/sunpass/
mailto:gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de
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Stutensee: Klimawandel-Folgen aktiv angehen 

 

 

Am 21. Mai 2025 fand im Bürgersaal des Rathauses in Blankenloch ein erster gemeinsamer interner 

Workshop zu Maßnahmen zur Klimawandelanpassung statt. Vertreter der Stadtverwaltung, des 

Gemeinderats sowie Expertinnen und Experten anderer Fachstellen und Institutionen diskutierten 

konkrete Maßnahmen, um Stutensee besser auf die Folgen des Klimawandels vorzubereiten. 

 

Im Mittelpunkt standen Themen wie Stadt- und Raumplanung, Land- und Forstwirtschaft, 

Bevölkerungsschutz, Energie- und Verkehrsinfrastruktur sowie Gesundheit und Soziales. Ziel ist es, die 

Stadt widerstandsfähiger gegenüber zunehmender Hitze, Starkregen und anderen 

Extremwetterereignissen zu machen. 

 

Der Workshop ist Teil des dreijährigen Anpassungsprozesses im Rahmen des European Climate Award 

(eca), den der Gemeinderat 2023 beschlossen hat. Bereits 2024 begann die Stadt mit einer umfassenden 

Bestandsaufnahme bisheriger Aktivitäten. Die Ergebnisse des Workshops fließen nun in die weitere 

Planung ein. 

 

 Weitere Informationen finden Sie unter: 

• Webseite der Stadt Stutensee  

https://www.stutensee.de/de/Aktuelles/Stadtnachrichten/Nachricht?view=publish&item=article&id=2560

