Hitzeschutz in der Kita
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Hitze — heute...
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Quelle: [1]


https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-woche-der-klimaanpassung
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Quelle: [2]


https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212

Hitze — heute...

* Tropische Nachte
Jahrzehnten

> 20 °C

e Hitzewellen
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Anzahl schwankt stark — aber messbare Zunahme

Rheinstetten 0 — 7 Nachte/Jahr bis zu 10 Nachte/Jahr
1970 — 2000 2003, 2006, 2015

mindestens 3 Hitzetage in Folge

Quelle: [3]
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https://www.georhena.eu/sites/default/files/Cartes/Tropennaechte_Nuits_tropicales_Report.pdf

Hitze — ...und morgen

Anderung HeiBe Tage im Vergleich zu 1971-2000

+25 bis +43 Tage

 Anzahl der Hitzetage 40
> 30 °C

+7 bis +18 Tage

erung [Tage]

And

+11 bis +23 Tage

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2050 2100

RCP 4.5 —— RCP 8.5 ——

 Oberrheingraben besonders durch Hitze belastet
 Hitzewellen weiten sich aus -> Risiko fur gesundheitliche Auswirkungen steigt

Jede einzelne Person kann durch entsprechendes Verhalten das Risiko flir
Gesundheitsgefahren durch Hitze deutlich senken!
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Quelle: [4]


https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212

Hitze - Folgen und Auswirkungen auf die Gesundheit

e Starke Ozon-Belastungen konnen Atemwegsreizungen, Kurzatmigkeit und

Atemwegserkrankungen wie Asthma und Bronchitis verschlimmern

* Hitzewellen vermindern die Leistungsfahigkeit und erhéhen Reizbarkeit

* Weitere Folgen:

Hyperthermie (Erhohung der Korpertemperatur) wie Hitzestress, Hitzeerschopfung
und Hitzeschlag

Austrocknung

Verschlechterung von chronischen Erkrankungen

Beeintrachtigung der Medikamenten-Wirksamkeit

Zunahme Hauttumore
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Quelle: [5]


https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/

Hitze - "Hyperthermie”

Hitzeerschépfung = systemische

Reaktion auf verlangerte P 0 N
(+ Normale bis leicht erhhte ) Hitzeexposition Kor?ertemperatur >40°C
Temperatur * Unsicherer Gang
» Odeme an FiiRen oder - Abgeschlagenheit, Schwiche * Krampfe
Knocheln « Krimpfe in Armen und Beinen * Schnelle, flache Atmung
* Hitzekrampf « Starker Durst * Bewusstseinsstorungen, Bewusstlosigkeit
* Frosteln, blasse und kalt-schweiRige * Roter Kopf,

Hitzestress = durch Hitze Haut * Haut: errotet-heiBB-trocken-ohne Schweil}

bedingte Belastungen des ( Kopfschmerzen, Schwindel ) \_ Hitzschlag = nichtinfektiose

Entziindungsreaktionen mit
Kopertemperatur tiber 40,6°C

Organismus

Abkuhlen, Rettungsdienst
viel trinken lassen, 112
beobachten
"o T
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Quelle: [6] [5]


../Präsentation Hitzeschutz Landratsamt  .pptx
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/

Hitze — Risikofaktoren und Folgen bei Kindern!

DAK - Kinder- und Jugendreport ,Gesundheitsrisiko Hitze

g 25°C bereits erste Auswirkungen auf die Gesundheit nachgewiesen,
behandlungsbedurftige Hitzeschaden steigen um das 7-fache

{ll 30°C Risiko fir behandlungsbedurftige Hitzeschaden (Sonnenstiche, Krampfe,
Erschopfungssymptome) steigt um das 8-fache
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Quelle: [5]


https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/

Hitze — Risikofaktoren und Folgen bei Kindern!

Regulation
der Kdrper-
temperatur

» Altersbedingt eingeschrankt

* Vermindertes Schwitzen

* Erzeugen mehr Korperwarme

* Brauchen mehr Zeit, sichan
Hitze anzupassen

Empfindliche
Kinderhaut

» Anfdlliger gegenuber
UV-5trahlung

Risikobe-
wusstsein

» Altersbedingt unzureichend
* Verlassen Sonne nicht
eigenstandig

Lebenswelt

» Haufiger Aufenthalt im Freien

Unter-
stiitzungs-
bedarf

* Entwicklungsbedingt notwendig

Grundsatzlich gilt: Je junger

das Kind ist, desto empfindlicher
und schutzbedurftiger ist es
gegenuber Hitze.

» Begrenzte Entscheidungsmaglichkeit

* ggf. unginstige Wohn-/Betreuungs-

situation oder Stadtlage

Quelle: [7]
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https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf

Vorbereitung auf die Hitze: Hitzeschutzplan fur KITAs

Musterhitzeschutzplan der Stadt Lubeck Material

Musterhitzeschutzplan
Libeck

 Beinhaltet ,Handlungsempfehlungen fir KITAs zum Umgang mit Hitzewellen”
* Untergliedert moglich MalSihahmen
in Stufen:

1. Vorbereitung auf den Sommer

2. Wahrend der Sommermonate

3. MaRnahmen bei Warnstufe 1 (d. h. ab 32°C)
4. Mallhahmen bei Warnstufe 2 (d. h. ab 38°)

5. MaBnahmen zu mittel- und langfristigen Anpassung
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Quelle: [8]


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Vorbereitung auf die Hitze: Hitzeschutzplan fur KITAs

Vorbereitende Malinahmen, z.B. :

* Hitzeschutzwarnungen
e Verantwortliche Personen benennen
e Kommunikationskaskade

 Bewertung, Aktualisierung und Evaluation der MalRhahmen

Schulungen

 Bedarf ermitteln, Konzepte und Durchfihrung planen

Handlungskonzept
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Material
Registrierung DWD

DWD App

Material

BfS - Sonne aber sicher
Erzieherlnnen

Ratgeber BMU

Material
Handlungsempfehlungen
ExTrass
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Quelle: [8]


https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/handreichung-kita-online.html
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf

Vorbereitung auf die Hitze: Hitzeschutzplan fur KITAs

Arbeitsschutz

Informationen bereithalten

12

Fur Eltern — Plakate, Einweisung in der Eingewohnungsphase,

Informationen zu Kleiderwahl, Sonnencreme, Kopfbedeckung

Flr Personal

FlUr Kinder

Material
UKBW — Der Hauttag

Material
DGUV-Plakat Hitze

BIOG-Flyer Hitze

Material

BMG-Kommunikations-
leitfaden

Material

BfS - Sonne aber sicher
Kinder
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Quelle: [8]


https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745
https://www.kinderkinder.dguv.de/sonnenschutz-wir-passen-auf/
https://shop.bioeg.de/infokarte-ausmalbild-klima-mensch-gesundheit/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/malblaetter-kita-online.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Hitzeschutzplan — MaBhahmen wahrend der Sommermonate

Organisation

Betreuung

Kuche

Information
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Schulungen Betreuungspersonal (Hitzepravention, Erste Hilfe, ...)
Haustechnik: Sensibilisierung Beitrag HitzeschutzmalRnahmen

Temperaturentwicklung in Innenraumen prifen

Aufenthalt im Freien (Anpassung Dauer, Schatten aufsuchen, Kleidung,

Eincremen, Trinkpausen, Wasserspiele, kithle Ttcher, kihle
Kompressen,...)

Sommerspeiseplan, zusatzlich leichte, wasserreiche Kost anbieten

Infomaterial aushangen

Material
LErn-Sommerspeiseplan

Ernahrungsempfehlungen
ExTrass

Material

BZgA — Plakat
Sonnenschutz
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Quelle: [8]


https://lern-bw.de/startseite/materialien/4-wochen-speiseplan-sommer
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/infografik-sonnenschutz-fuer-kinder/
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

Bei Hitze: die Trinkmenge (sinnvoll) erhohen

Bevorzugte Getranke: Wasser, Krauter- und Frichtetees sowie Saftschorlen

Verzicht auf: Zuckerhaltige Getranke

Lebensmittel: Fllssigkeitsbedarf durch wasserreiche Lebensmittel wie Gemuse, Obst,

oder Speisen wie Suppen denken. Natrium durch normal gesalzene

Speisen und Mineralwasser zurlickfihren. Lebensmittel verderben

Guten Appetit — auch

an heien Tagen! schneller bei Hitze, darum auf Lagerung und Einkauf achten

Quelle: [10] { ‘.
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Quelle: [9][10]


https://shop.bioeg.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/n/user_upload/RZ_22_0525_Hitze_Postkarten_Ernaehrung.pdf

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

Praktische Tipps:

 Keine eiskalten Getranke: Der Korper muss Warme erzeugen, um die Temperatur des
Getranks auf Korpertemperatur anzupassen. Besser sind lauwarme Getranke mit z. B.

bunten Eiswurfeln aus Saft.

* Trinkrituale einfiihren:
—  Willkommensgetrank beim Morgenkreis
— Mittags-Smoothie-Zeit

— Thementag/Themenwoche zum Thema , Trinken”

 Podcast -,,Zu Tisch, bitte!”“ S3 E5 | KIDS EDITION |

Den Hitzewellen trotzen: Klimafreundlich essen und trinken in der Kita

Quelle: Microsoft Copilot
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Quelle: [11] [12]



https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

Erndhrung im Sommer

* Speiseplan auf leichte Kost und erfrischende Getranke umstellen

* Mehrere kleine Portionen uber den Tag verteilt

Quelle: Microsoft Copilot

 Vermeidung fettreicher Speisen
 Suppen, Gemusebrihen, salzige Snacks: Kompensieren den Elektrolytverlust durch Schwitzen

 Obst, Frichte, Gemuse: Liefern neben Wasser, auch wichtige Vitamine und Mineralstoffe

Tipps:
* Gemuse-Sticks konnen zusammen mit Dips angeboten werden

e Wassermelonen-Eis bzw. einfach Wassermelone
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Quelle: [11] [12]



https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

Weitere Angebote und Informationen:

 Landeszentrum fiir Erndhrung in Baden-Wiirttemberg (LErn)
Kitaverpflegung und Schulverpflegung

* DGE- Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung

bietet verschiedenste Informationsbroschiiren wie auch Veranstaltungen oder Podcasts

 Podcast - ,Zu Tisch, bitte!”, DGE (Sektion Niedersachsen)
— S3 E5 | Den Hitzewellen trotzen: Klimafreundlich essen und trinken in der Kita

— S3 E4
— S2 E3
— S2 E4

17

Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten in der Kita — Teil 2
,Das mag ich (nicht) — Geschmacksbildung von Anfang an“

,Kindgerechte Ernahrung — wie sieht sie aus?“
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Quelle: [12] [13]



https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/
https://lern-bw.de/,Lde/startseite/gemeinschaftsverpflegung/kitaverpflegung-und-schulverpflegung

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

Weitere Angebote und Informationen:

* Ernahrungszentrum fiir den Landkreis Karlsruhe, Bruchsal
informiert Uber bewusste Ernahrung im Sinne der Gesundheitspravention. Angebote fur

Kindertageseinrichtungen und pad. Fachschulen.
— Die Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung (BeKi)

— Veranstaltungen im Landkreis

 Berliner KlimakKitas

— Linklisten fir Erzieher*innen zum Thema Klimaschutz und Klimafolgenanpassung in der

Kita Link-Liste [19]
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Quelle: [14]


https://www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/klimaschutz-in-der-umsetzung/klimaschutz-und-bildung/berliner-klimakitas/berliner_klimakitas-linkliste_mit_weiterfuehrenden_informationen.pdf
https://karlsruhe.landwirtschaft-bw.de/,Lde/Startseite/Ernaehrungszentrum

Hitzeschutzplan Warnstufe 1

Meteorologische

_ Schwellenwert Darstellung
Erscheinung

Starke Geflhlte Temperatur Gber etwa 32 Grad C, zusatzlich nur &J:}:
warmebelastung | geringe nachtliche Abkdhlung

www.dwd.de

Organisation

e Raumtemperatur prufen, dokumentieren

Betreuung

* Mallnahmen zur Senkung Raumtemperatur, Liiftung
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Quelle: [8]


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Mallnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Wann ist es ,zu warm® in Innenraumen? Material

20

Baua - Raumtemperatur

Technische Regel fur Arbeitsstatten ASR A3.5 ,,Raumtemperatur”:

- Ab 26°C sollen, ab 30°C mussen wirksame Malinhahmen ergriffen werden

- Werden 35°C Giberschritten, ist der Raum in dieser Zeit nicht als Arbeitsraum geeignet.

Regel gilt fur gesunde und nicht besonders schutzbediirftige Arbeitnehmerinnen und Arbeithehmer

Orientierend konnen diese Temperaturgrenzen auch fiir Kinder herangezogen werden, sind aber auf die
jeweils konkrete Situation vor Ort unter Berucksichtigung der unterschiedlich empfindlichen
Personengruppen anzupassen und ggf. auch zu reduzieren.

Bei Kindern und besonders Kleinkindern kommt es allerdings schneller zu gesundheitlichen

Beeintrachtigungen als bei Erwachsenen. Material

LGA
Hygieneleitfaden
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Quelle: [15] [16]


https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygieneleitfaden.pdf
https://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygieneleitfaden.pdf

Mallnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Luften der Raume in den kiithlen Morgenstunden, danach Verschatten

o AuRenliegender Sonnenschutz (Verdunkeln/Verschatten) z. B. durch Jalousien, Markisen,
Fenster- oder Rollladen

o Warmeschutzverglasung, Fassadenbegrinung
o Nicht benotigte Warmequellen ausschalten (Elektrogerate,...)

o Ventilatoren als erganzende Malihahme zw. 26-33°C verwenden, bei hdheren Temperaturen
kann Verschlechterung der thermischen Situation eintreten

" 1
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Quelle: [8]


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Mallnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Ventilatore

22

Was ist bei der Nutzung von Ventilatoren zu

beachten?

® (35- und VDE gepriift

» Schutzgitter vorhanden

® Keine Deckenventilatoren in Raumen
mit Ballspielen oder Spiele mit Stécken/
Stangen

e Kabelschlingen vermeiden

» Kinder iiber Gefahren aufklaren

e Aufierhalb der Reichweite der Kinder
aufstellen, Deckenventilatoren aufierhalb
erhohter Ebenen, Standventilatoren
zusdtzlich gegen Kippen sichern und
Ventilatoren unter Aufsicht verwenden

Material

UK RLP
Raumtemperatur
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Quelle: [8] [17]


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf

Mallnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Luften der Raume in den kiithlen Morgenstunden, danach Verschatten

o AuRenliegender Sonnenschutz (Verdunkeln/Verschatten) z. B. durch
Jalousien, Markisen, Fenster- oder Rollladen

o Warmeschutzverglasung, Fassadenbegrinung
o Nicht benotigte Warmequellen ausschalten (Elektrogerate,...)

o Ventilatoren als erganzende MalBnahme zw. 26-33°C verwenden, bei hoheren
Temperaturen kann Verschlechterung der thermischen Situation eintreten

o Klimaanlage nicht zu kalt, ca. 6°C unter AuRentemperatur 2 Forderung
Einbau moéglich, siehe Folie 29

" 1
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Quelle: [8] [17]

LANDKREIS
KARLSRUHE


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf

Mallnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Klimaanlage

24

Was ist bei der Nutzung von Klimaanlagen zu
beachten?

* Klimaanlagen bendtigen regelmaliige
Pflege.

* verflgen sie in der Regel Giber regelmaRig
auszuwechselnde Filter, die Staub, Pollen,
Viren und andere Schadstoffe aus der
Umgebungsluft entfernen.

* Wird die Klimaanlage langere Zeit nicht
genutzt, kdnnen sich Keime in der Anlage
vermehren.

* Die Klimaanlage sollte also regelmalSig
gewartet werden, um ein Infektionsrisiko
zu vermeiden.
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf

Mallnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Luften der Raume in den kiithlen Morgenstunden, danach Verschatten

o AuRenliegender Sonnenschutz (Verdunkeln/Verschatten) z. B. durch
Jalousien, Markisen, Fenster- oder Rollladen

o Warmeschutzverglasung, Fassadenbegrinung
o Nicht benotigte Warmequellen ausschalten (Elektrogerate,...)

o Ventilatoren als erganzende MalBnahme zw. 26-33°C verwenden, bei hoheren
Temperaturen kann Verschlechterung der thermischen Situation eintreten

o Klimaanlage nicht zu kalt, ca. 6°C unter AuRentemperatur 2 Forderung
Einbau moéglich, siehe Folie 29

o Schlafraum - Bettzeug, Kleidung anpassen. Notfalls in kithlere Raume < 30°C Coo

LANDKREIS
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Quelle: [8] [17]


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf

Hitzeschutzplan Warnstufe 1

Organisation

Betreuung

Personal

26

Meteorologische

i Schwellenwert Darstellung
Erscheinung

Starke Gefihlte Temperatur dber etwa 32 Grad C, zusaizlich nur &j})}
Warmebelastung | geringe nachtliche Abkihlung

www.dwd.de

Hitze-Erkrankungen erfassen
Raumtemperatur prifen, dokumentieren

Mallna
Getran
Moglic

nmen zur Senkung Raumtemperatur, Luftung
ke bereit stellen, Trinkmotivation

nkeiten zur aktiven Kuhlung des Kérpers anbieten

Erfrischungszonen, -raume
Unklare Gesundheitszustande? - Rettungsdienst

Leichte Kleidung

Abkuhl

ungsmoglichkeiten, Getranke, kiihle Pausenraume
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Quelle: [8]


https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Hitzeschutzplan Warnstufe 2

Meteorclogische
Erscheinung

Schwellenwert

Darstellung

Extreme
Warmebelastung

Gefuhlte Temperatur dber 38 Grad C

st

Zusatzlich zu Warnstufe 1:

Betreuung

e Verstarkte Beobachtung (Trinken, Allgemeinzustand)
e Wenn Temperatur in Innenraumen arbeitsschutzrechtliche
Grenzwerte Ubersteigt = evtl. eingeschrankte Offnungszeiten, SchlieBung einzelner Rdume

Mafsnahmen mittel- und langfristige Anpassung, z.B.

www.dwd.de

* Einrichtung von Schattenplatzen, Begriinung, Sonnensegel, Entsiegelung,...
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Quelle: [8]



https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?

Auch gerne noch spater:

Jasmin Schneele Jasmin.Schneele@landratsamt-karlsruhe.de
Barbara Koch Barbara.Koch@Ilandratsamt-karlsruhe.de

Kurze Umfrage!

Wir wirden uns freuen, wenn Sie an unserer kurzen Umfrage
teilnehmen:

https://forms.office.com/e/jCZL4tFQVX

€ o0
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mailto:Jasmin.Schneele@landratsamt-karlsruhe.de
mailto:Barbara.Koch@landratsamt-karlsruhe.de
https://forms.office.com/e/jCZL4tFQVX

Weitere Informationen

Fordermoglichkeiten:

Zuschuisse:

Seminare:
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Fordermoglichkeiten fur Einbau Klimaanlage:

staatliche Forderprogramme, z. B. vom Bundesamt flir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle.

https://blog-foerdermittel.de/2023/09/foerdermittel-fuer-klimaschutz-und-klimaanpassung/

https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMU/klimaanpassung
-in-sozialen-einrichtungen.html

https://www.z-u-g.org/anpaso/

https://foerdermittel-wissenswert.de/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/

Zuschiisse fiir den individuellen Sonnenschutz von Beschaftigten in Kitas, z. B. flir Sonnenhlte oder
Sonnenbrillen (UKBW)

16.10.2025: UKBW Akademie bietet kostenfreie Seminare rund um das Thema UV-Schutz an.

Beim ,HautTag“-Seminar erfahren die Teilnehmenden, wie sich das Thema Hautschutz und Sonnenschutz
optimal anwenden lassen.

Link: [18]
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https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/Klima_Kaeltetechnik/klima_kaeltetechnik_node.html
https://blog-foerdermittel.de/2023/09/foerdermittel-fuer-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMU/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen.html
https://www.z-u-g.org/anpaso/
https://foerdermittel-wissenswert.de/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/unternehmer-und-beschaeftigte/arbeiten-unter-der-sonne
https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745

Weitere Informationen -

Musterhitzeschutzplan Liibeck

https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.p df

Registrierung DWD

https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen node.htmIDWD

DWD App

https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps node.html

BfS — Sonne aber sicher Erzieherlnnen

https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/handreichung-kita-online.html

Handlungsempfehlungen ExTrass
BMU Ratgeber

https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita Hitze.pdf

https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten BMU/Download PDF/Klimaanpassung/ratgeber verhalten hitze kitas bf.pdf

UKBW — Der Hauttag

https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx seminars seminars%5Baction%5D=showSeries&tx seminars seminars%5B

controller%5D=Seminar&tx seminars seminars%5Bseminar%5D=745

DGUV-Plakat Hitze

https://www.kinderkinder.dquv.de/sonnenschutz-wir-passen-auf/

BIOG-Flyer Hitze

https://shop.bioeg.de/infokarte-ausmalbild-klima-mensch-gesundheit/

BMG-Kommunikationsleitfaden

https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG Hitze Leitfaden Kinder.pdf

BfS — Sonne aber sicher Kinder

https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/malblaetter-kita-online.pdf? blob=publicationFile&v=14

Lern Sommerspeiseplan

https://lern-bw.de/startseite/materialien/4-wochen-speiseplan-sommer

Ernahrungsempfehlungen ExTrass

https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita Hitze Ern%C3%A4hrung endq.pdf

Bzga-Plakat Sonnenschutz

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/infografik-sonnenschutz-fuer-kinder/

Baua Raumtemperatur

https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5

LGA Hygieneleitfaden

https://www.gesundheitsamt-

bw.de/fileadmin/LGA/ DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03 Fachinformationen/Fachpublikationeninfo Materialien/kita hyqgiene

leitfaden.pdf

UK RLP Raumtemperatur

https://bildung.ukrip.de/fileadmin/ukrip/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur in Kitas und Schulen.pdf
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.htmlDWD
https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/handreichung-kita-online.html
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf
https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745
https://www.kinderkinder.dguv.de/sonnenschutz-wir-passen-auf/
https://shop.bioeg.de/infokarte-ausmalbild-klima-mensch-gesundheit/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/malblaetter-kita-online.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://lern-bw.de/startseite/materialien/4-wochen-speiseplan-sommer
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/infografik-sonnenschutz-fuer-kinder/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygieneleitfaden.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf
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Stadt Karlsruhe. Hitzesommer in Karlsruhe: Kommenden Montag startet Woche der Klimaanpassung.

https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-

woche-der-klimaanpassung

Klimaatlas Baden-Wiurttemberg. Klimaprofile fir den Landkreis Karlsruhe.
https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212

GeoRhena. Tropenndchte im Oberrheingebiet.
https://www.georhena.eu/sites/default/files/Cartes/Tropennaechte Nuits tropicales Report.pdf

Klimaatlas Baden-Wiurttemberg. Klimaprofile fir den Landkreis Karlsruhe.
https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212

DAK-Gesundheit. Praventionsradar. https://caas.content.dak.de/caas/vl/media/81206/data/
Arzteschaft Karlsruhe. Umgang mit Hitze: Hitzeschutz fiir Kinder und gefdhrdete Menschen.

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit. Leitfaden: Hitzeschutz fir Kinder.

https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG Hitze Leitfaden Kinder.pdf

Hansestadt Libeck. Musterhitzeschutzplan fur Kinderbetreuungseinrichtungen.

https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrich
tungen.pdf

Klima-Mensch-Gesundheit. Trinktipps bei Hitze. https://shop.bioeg.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
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https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-woche-der-klimaanpassung
https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212
https://www.georhena.eu/sites/default/files/Cartes/Tropennaechte_Nuits_tropicales_Report.pdf
https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://shop.bioeg.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
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Klima-Mensch-Gesundheit. Guten Appetit —auch an heilsen Tagen! 5 Ernahrungs-Tipps bei Hitze.
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/n/user upload/RZ 22 0525 Hitze Postkarten Ernaehrung.pdf

Universitat Potsdam. Handlungsempfehlungen flr KITAs zum Umgang mit Hitzewellen
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita Hitze Ern%C3%A4hrung endg.pdf

DGE Podcast. Den Hitzewellen trotzen: Klimafreundlich essen und trinken in der Kita.
https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/

Lernplattform Baden-Wirttemberg. Kitaverpflegung und Schulverpflegung.
https://lern-bw.de/,Lde/startseite/gemeinschaftsverpflegung/kitaverpflegung-und-schulverpflegung

Ernahrungszentrum Karlsruhe. Startseite.
https://karlsruhe.landwirtschaft-bw.de/,Lde/Startseite/Ernaehrungszentrum

Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin. ASR A3.5: Raumtemperatur.
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5

Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg. Hygieneleitfaden fur Kitas.

https://www.gesundheitsamt-

bw.de/fileadmin/LGA/ DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03 Fachinformationen/Fachpublikationeninfo Material

ien/kita hygieneleitfaden.pdf
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/n/user_upload/RZ_22_0525_Hitze_Postkarten_Ernaehrung.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/
https://lern-bw.de/,Lde/startseite/gemeinschaftsverpflegung/kitaverpflegung-und-schulverpflegung
https://karlsruhe.landwirtschaft-bw.de/,Lde/Startseite/Ernaehrungszentrum
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygieneleitfaden.pdf

Quellen

[17] Unfallkasse Rheinland-Pfalz. Raumtemperatur in Kitas und Schulen.
https://bildung.ukrip.de/fileadmin/ukrip/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur in Kitas und Schulen.pdf

[18] Unfallkasse Baden-Wiurttemberg. Seminar: Raumtemperatur in Kitas und Schulen.
https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx seminars seminars%5Baction%5D=showSeries&tx seminars

seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx seminars seminars%5Bseminar%5D=745

[19] Berliner KlimaKitas. Linklisten fiir Erzieher/-innen zum Thema Klimaschutz und Klimafolgenanpassung in Kitas.
https://www.berlin.de/sen/uvk/ assets/klimaschutz/klimaschutz-in-der-umsetzung/klimaschutz-und-bildung/berliner-
klimakitas/berliner klimakitas-linkliste mit weiterfuehrenden informationen.pdf

"o T

LANDKREIS
33 KARLSRUHE


https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf
https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745
https://www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/klimaschutz-in-der-umsetzung/klimaschutz-und-bildung/berliner-klimakitas/berliner_klimakitas-linkliste_mit_weiterfuehrenden_informationen.pdf

