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Hitze – heute…
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Anzahl der Hitzetage
> 30 °C 1951 - 1960 2011 - 2020

8
20

2022 2023 2024

44 30 18

[1]Quelle: 

https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-woche-der-klimaanpassung


Hitze – heute…
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Klimaprofil Karlsruhe [Jahresmitteltemperatur]

[2]Quelle: 

https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212


Hitze – heute…
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• Tropische Nächte Anzahl schwankt stark – aber messbare Zunahme

Jahrzehnten

> 20 °C Rheinstetten 0 – 7 Nächte/Jahr bis zu 10 Nächte/Jahr

1970 – 2000 2003, 2006, 2015

• Hitzewellen mindestens 3 Hitzetage in Folge

[3]Quelle: 

https://www.georhena.eu/sites/default/files/Cartes/Tropennaechte_Nuits_tropicales_Report.pdf
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Hitze – …und morgen

• Anzahl der Hitzetage
> 30 °C 

• Oberrheingraben besonders durch Hitze belastet
• Hitzewellen weiten sich aus -> Risiko für gesundheitliche Auswirkungen steigt

Jede einzelne Person kann durch entsprechendes Verhalten das Risiko für 
Gesundheitsgefahren durch Hitze deutlich senken!

+25 bis +43 Tage

+11 bis +23 Tage

+7 bis +18 Tage

[4]Quelle: 

https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212
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Hitze - Folgen und Auswirkungen auf die Gesundheit

• Starke Ozon-Belastungen können Atemwegsreizungen, Kurzatmigkeit und 

Atemwegserkrankungen wie Asthma und Bronchitis verschlimmern

• Hitzewellen vermindern die Leistungsfähigkeit und erhöhen Reizbarkeit

• Weitere Folgen:

− Hyperthermie (Erhöhung der Körpertemperatur) wie Hitzestress, Hitzeerschöpfung 

und Hitzeschlag

− Austrocknung

− Verschlechterung von chronischen Erkrankungen

− Beeinträchtigung der Medikamenten-Wirksamkeit

− Zunahme Hauttumore

[5]Quelle: 

https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
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Hitze - "Hyperthermie“

• Normale bis leicht erhöhte 
Temperatur 

• Ödeme an Füßen oder 
Knöcheln 

• Hitzekrampf

Hitzestress = durch Hitze 
bedingte Belastungen des 

Organismus

• Abgeschlagenheit, Schwäche

• Krämpfe in Armen und Beinen

• Starker Durst

• Frösteln, blasse und kalt-schweißige 
Haut

• Kopfschmerzen, Schwindel

Hitzeerschöpfung = systemische 
Reaktion auf verlängerte 

Hitzeexposition
• Körpertemperatur > 40°C

• Unsicherer Gang

• Krämpfe

• Schnelle, flache Atmung

• Bewusstseinsstörungen, Bewusstlosigkeit

• Roter Kopf,

• Haut: errötet-heiß-trocken-ohne Schweiß

Hitzschlag = nichtinfektiöse 
Entzündungsreaktionen mit 

Köpertemperatur über 40,6°C

Abkühlen, 
viel trinken lassen, 

beobachten

Rettungsdienst
112

[6]Quelle:  [5]

../Präsentation Hitzeschutz Landratsamt  .pptx
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
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DAK - Kinder- und Jugendreport „Gesundheitsrisiko Hitze“ 

25°C bereits erste Auswirkungen auf die Gesundheit nachgewiesen, 
behandlungsbedürftige Hitzeschäden steigen um das 7-fache

30°C Risiko für behandlungsbedürftige Hitzeschäden (Sonnenstiche, Krämpfe, 
Erschöpfungssymptome) steigt um das 8-fache

Hitze – Risikofaktoren und Folgen bei Kindern!

[5]Quelle: 

https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
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Hitze – Risikofaktoren und Folgen bei Kindern!

[7]Quelle: 

https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf


Musterhitzeschutzplan der Stadt Lübeck

• Beinhaltet „Handlungsempfehlungen für KITAs zum Umgang mit Hitzewellen“

• Untergliedert möglich Maßnahmen 

in Stufen:

1. Vorbereitung auf den Sommer

2. Während der Sommermonate

3. Maßnahmen bei Warnstufe 1 (d. h. ab 32°C)

4. Maßnahmen bei Warnstufe 2 (d. h. ab 38°)

5. Maßnahmen zu mittel- und langfristigen Anpassung

Vorbereitung auf die Hitze:  Hitzeschutzplan für KITAs

Musterhitzeschutzplan 
Lübeck

Material

[8]Quelle: 
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Vorbereitende Maßnahmen, z.B. :

• Hitzeschutzwarnungen

• Verantwortliche Personen benennen

• Kommunikationskaskade

• Bewertung , Aktualisierung und Evaluation der Maßnahmen

Schulungen

• Bedarf ermitteln, Konzepte und Durchführung planen

Handlungskonzept

Vorbereitung auf die Hitze:  Hitzeschutzplan für KITAs

Registrierung DWD

Material

DWD App

BfS - Sonne aber sicher
ErzieherInnen

Material

Handlungsempfehlungen
ExTrass

Material

[8]Quelle: 
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Ratgeber BMU

https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/handreichung-kita-online.html
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf


Arbeitsschutz

Informationen bereithalten

• Für Eltern – Plakate, Einweisung in der Eingewöhnungsphase,

Informationen zu Kleiderwahl, Sonnencreme, Kopfbedeckung

• Für Personal

• Für Kinder

Vorbereitung auf die Hitze:  Hitzeschutzplan für KITAs

UKBW – Der Hauttag

Material

DGUV-Plakat Hitze
Material

BIÖG-Flyer Hitze

BMG-Kommunikations-
leitfaden

Material

BfS - Sonne aber sicher
Kinder

Material

[8]Quelle: 
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https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745
https://www.kinderkinder.dguv.de/sonnenschutz-wir-passen-auf/
https://shop.bioeg.de/infokarte-ausmalbild-klima-mensch-gesundheit/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/malblaetter-kita-online.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Hitzeschutzplan – Maßnahmen während der Sommermonate

Organisation

• Schulungen Betreuungspersonal (Hitzeprävention, Erste Hilfe, …)

• Haustechnik: Sensibilisierung Beitrag Hitzeschutzmaßnahmen

• Temperaturentwicklung in Innenräumen prüfen

Betreuung

• Aufenthalt im Freien (Anpassung Dauer, Schatten aufsuchen, Kleidung, 

Eincremen, Trinkpausen, Wasserspiele, kühle Tücher, kühle 

Kompressen,…)

Küche

• Sommerspeiseplan, zusätzlich leichte, wasserreiche Kost anbieten 

Information

• Infomaterial aushängen

LErn-Sommerspeiseplan
Material

Ernährungsempfehlungen
ExTrass

BZgA – Plakat 
Sonnenschutz

Material

[8]Quelle: 
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https://lern-bw.de/startseite/materialien/4-wochen-speiseplan-sommer
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/infografik-sonnenschutz-fuer-kinder/
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Bei Hitze: die Trinkmenge (sinnvoll) erhöhen

Bevorzugte Getränke: Wasser, Kräuter- und Früchtetees sowie Saftschorlen 

Verzicht auf: Zuckerhaltige Getränke

Lebensmittel: Flüssigkeitsbedarf durch wasserreiche Lebensmittel wie Gemüse, Obst, 

oder Speisen wie Suppen denken. Natrium durch normal gesalzene 

Speisen und Mineralwasser zurückführen. Lebensmittel verderben 

schneller bei Hitze, darum auf Lagerung und Einkauf achten
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Sommerspeiseplan und Trinkpausen

[9]Quelle: [10]

Quelle: [10]

https://shop.bioeg.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/n/user_upload/RZ_22_0525_Hitze_Postkarten_Ernaehrung.pdf


Praktische Tipps:

• Keine eiskalten Getränke: Der Körper muss Wärme erzeugen, um die Temperatur des 

Getränks auf Körpertemperatur anzupassen. Besser sind lauwarme Getränke mit z. B. 

bunten Eiswürfeln aus Saft.

• Trinkrituale einführen: 

− Willkommensgetränk beim Morgenkreis

− Mittags-Smoothie-Zeit

− Thementag/Themenwoche zum Thema „Trinken“

• Podcast - „Zu Tisch, bitte!“ S3 E5 | KIDS EDITION | 

Den Hitzewellen trotzen: Klimafreundlich essen und trinken in der Kita

15

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

[11] [12]Quelle:   

Quelle: Microsoft Copilot

https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/


Ernährung im Sommer 

• Speiseplan auf leichte Kost und erfrischende Getränke umstellen

• Mehrere kleine Portionen über den Tag verteilt

• Vermeidung fettreicher Speisen

• Suppen, Gemüsebrühen, salzige Snacks: Kompensieren den Elektrolytverlust durch Schwitzen

• Obst, Früchte, Gemüse: Liefern neben Wasser, auch wichtige Vitamine und Mineralstoffe

Tipps:

• Gemüse-Sticks können zusammen mit Dips angeboten werden

• Wassermelonen-Eis bzw. einfach Wassermelone

16

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

[11] [12]Quelle:   

Quelle: Microsoft Copilot

https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/


Weitere Angebote und Informationen:

• Landeszentrum für Ernährung in Baden-Württemberg (LErn)
Kitaverpflegung und Schulverpflegung

• DGE- Deutsche Gesellschaft für Ernährung

bietet verschiedenste Informationsbroschüren wie auch Veranstaltungen oder Podcasts

• Podcast - „Zu Tisch, bitte!“, DGE (Sektion Niedersachsen)

− S3 E5 I Den Hitzewellen trotzen: Klimafreundlich essen und trinken in der Kita

− S3 E4 I Lebensmittelallergien und -unverträglichkeiten in der Kita – Teil 2

− S2 E3 I „Das mag ich (nicht) – Geschmacksbildung von Anfang an“

− S2 E4 I „Kindgerechte Ernährung – wie sieht sie aus?“

17

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

[12] [13]Quelle:   

https://www.dge-niedersachsen.de/den-hitzewellen-trotzen-klimafreundlich-essen-und-trinken-in-der-kita/
https://lern-bw.de/,Lde/startseite/gemeinschaftsverpflegung/kitaverpflegung-und-schulverpflegung


Weitere Angebote und Informationen:

• Ernährungszentrum für den Landkreis Karlsruhe, Bruchsal

informiert über bewusste Ernährung im Sinne der Gesundheitsprävention. Angebote für 

Kindertageseinrichtungen und päd. Fachschulen.

− Die Landesinitiative Bewusste Kinderernährung (BeKi)

− Veranstaltungen im Landkreis

• Berliner KlimaKitas

− Linklisten für Erzieher*innen zum Thema Klimaschutz und Klimafolgenanpassung in der 

Kita Link-Liste [19]

18

Sommerspeiseplan und Trinkpausen

[14]Quelle: 

https://www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/klimaschutz-in-der-umsetzung/klimaschutz-und-bildung/berliner-klimakitas/berliner_klimakitas-linkliste_mit_weiterfuehrenden_informationen.pdf
https://karlsruhe.landwirtschaft-bw.de/,Lde/Startseite/Ernaehrungszentrum


Organisation

• Raumtemperatur prüfen, dokumentieren

Betreuung

• Maßnahmen zur Senkung Raumtemperatur, Lüftung

www.dwd.de

Hitzeschutzplan Warnstufe 1

[8]Quelle: 
19

https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Maßnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

Baua - Raumtemperatur

Material

[15] [16] Quelle: 

o Wann ist es „zu warm“ in Innenräumen?

Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.5 „Raumtemperatur“:

→ Ab 26°C sollen, ab 30°C müssen wirksame Maßnahmen ergriffen werden

→Werden 35°C überschritten, ist der Raum in dieser Zeit nicht als Arbeitsraum geeignet.

Regel gilt für gesunde und nicht besonders schutzbedürftige Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 

Orientierend können diese Temperaturgrenzen auch für Kinder herangezogen werden, sind aber auf die 
jeweils konkrete Situation vor Ort unter Berücksichtigung der unterschiedlich empfindlichen 
Personengruppen anzupassen und ggf. auch zu reduzieren.

Bei Kindern und besonders Kleinkindern kommt es allerdings schneller zu gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen als bei Erwachsenen.

20

LGA
Hygieneleitfaden

Material

https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygieneleitfaden.pdf
https://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygieneleitfaden.pdf


Maßnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Lüften der Räume in den kühlen Morgenstunden, danach Verschatten

o Außenliegender Sonnenschutz (Verdunkeln/Verschatten) z. B. durch Jalousien, Markisen, 
Fenster- oder Rollläden

o Wärmeschutzverglasung, Fassadenbegrünung

o Nicht benötigte Wärmequellen ausschalten (Elektrogeräte,…)

o Ventilatoren als ergänzende Maßnahme zw. 26-33°C verwenden, bei höheren Temperaturen 
kann Verschlechterung der thermischen Situation eintreten

[8]Quelle: 
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Maßnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Ventilatoren

[8] [17]Quelle: 

UK RLP 
Raumtemperatur

Material
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf


Maßnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Lüften der Räume in den kühlen Morgenstunden, danach Verschatten

o Außenliegender Sonnenschutz (Verdunkeln/Verschatten) z. B. durch 
Jalousien, Markisen, Fenster- oder Rollläden

o Wärmeschutzverglasung, Fassadenbegrünung

o Nicht benötigte Wärmequellen ausschalten (Elektrogeräte,…)

o Ventilatoren als ergänzende Maßnahme zw. 26-33°C verwenden, bei höheren 
Temperaturen kann Verschlechterung der thermischen Situation eintreten

o Klimaanlage nicht zu kalt, ca. 6°C unter Außentemperatur → Förderung 
Einbau möglich, siehe Folie 29 Fördermöglicheiten

[8] [17]Quelle: 
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf


Maßnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Klimaanlage

[8] [17]Quelle: 

Was ist bei der Nutzung von Klimaanlagen zu 
beachten?

• Klimaanlagen benötigen regelmäßige 
Pflege.

• verfügen sie in der Regel über regelmäßig 
auszuwechselnde Filter, die Staub, Pollen, 
Viren und andere Schadstoffe aus der 
Umgebungsluft entfernen. 

• Wird die Klimaanlage längere Zeit nicht 
genutzt, können sich Keime in der Anlage 
vermehren. 

• Die Klimaanlage sollte also regelmäßig 
gewartet werden, um ein Infektionsrisiko 
zu vermeiden.
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf


Maßnahmen zur Senkung der Raumtemperatur

o Lüften der Räume in den kühlen Morgenstunden, danach Verschatten

o Außenliegender Sonnenschutz (Verdunkeln/Verschatten) z. B. durch 
Jalousien, Markisen, Fenster- oder Rollläden

o Wärmeschutzverglasung, Fassadenbegrünung

o Nicht benötigte Wärmequellen ausschalten (Elektrogeräte,…)

o Ventilatoren als ergänzende Maßnahme zw. 26-33°C verwenden, bei höheren 
Temperaturen kann Verschlechterung der thermischen Situation eintreten

o Klimaanlage nicht zu kalt, ca. 6°C unter Außentemperatur → Förderung 
Einbau möglich, siehe Folie 29 Fördermöglicheiten

o Schlafraum - Bettzeug, Kleidung anpassen. Notfalls in kühlere Räume < 30°C

[8] [17]Quelle: 
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf


Organisation
• Hitze-Erkrankungen erfassen
• Raumtemperatur prüfen, dokumentieren

Betreuung
• Maßnahmen zur Senkung Raumtemperatur, Lüftung
• Getränke bereit stellen, Trinkmotivation
• Möglichkeiten zur aktiven Kühlung des Körpers anbieten
• Erfrischungszonen, -räume

• Unklare Gesundheitszustände? → Rettungsdienst
Personal

• Leichte Kleidung

• Abkühlungsmöglichkeiten, Getränke, kühle Pausenräume

www.dwd.de

Hitzeschutzplan Warnstufe 1

[8]Quelle: 
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Hitzeschutzplan Warnstufe 2

Zusätzlich zu Warnstufe 1:

Betreuung
• Verstärkte Beobachtung (Trinken, Allgemeinzustand)
• Wenn Temperatur in Innenräumen arbeitsschutzrechtliche 

Grenzwerte übersteigt → evtl. eingeschränkte Öffnungszeiten, Schließung einzelner Räume

Maßnahmen mittel- und langfristige Anpassung, z.B.
• Einrichtung von Schattenplätzen, Begrünung, Sonnensegel, Entsiegelung,…

www.dwd.de

[8]Quelle: 
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https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf


Haben Sie Fragen?
…

Auch gerne noch später:

Jasmin Schneele Jasmin.Schneele@landratsamt-karlsruhe.de
Barbara Koch Barbara.Koch@landratsamt-karlsruhe.de

Kurze Umfrage!

Wir würden uns freuen, wenn Sie an unserer kurzen Umfrage 
teilnehmen: 

https://forms.office.com/e/jCZL4tFQVX

28

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

mailto:Jasmin.Schneele@landratsamt-karlsruhe.de
mailto:Barbara.Koch@landratsamt-karlsruhe.de
https://forms.office.com/e/jCZL4tFQVX


• Fördermöglichkeiten für Einbau Klimaanlage:

staatliche Förderprogramme, z. B. vom Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle.

• https://blog-foerdermittel.de/2023/09/foerdermittel-fuer-klimaschutz-und-klimaanpassung/

• https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMU/klimaanpassung
-in-sozialen-einrichtungen.html

• https://www.z-u-g.org/anpaso/

• https://foerdermittel-wissenswert.de/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/

Weitere Informationen

Fördermöglichkeiten:

• Zuschüsse für den individuellen Sonnenschutz von Beschäftigten in Kitas, z. B. für Sonnenhüte oder 
Sonnenbrillen (UKBW)

Zuschüsse:

Seminare:
• 16.10.2025: UKBW Akademie bietet kostenfreie Seminare rund um das Thema UV-Schutz an. 

Beim „HautTag“-Seminar erfahren die Teilnehmenden, wie sich das Thema Hautschutz und Sonnenschutz 
optimal anwenden lassen. 
Link: [18] 
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https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/Klima_Kaeltetechnik/klima_kaeltetechnik_node.html
https://blog-foerdermittel.de/2023/09/foerdermittel-fuer-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMU/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen.html
https://www.z-u-g.org/anpaso/
https://foerdermittel-wissenswert.de/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/unternehmer-und-beschaeftigte/arbeiten-unter-der-sonne
https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5Bcontroller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745


Weitere Informationen - Material
Musterhitzeschutzplan Lübeck https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf

Registrierung DWD https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.htmlDWD

DWD App https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html

BfS – Sonne aber sicher ErzieherInnen https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/handreichung-kita-online.html

Handlungsempfehlungen ExTrass
BMU Ratgeber

https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf

https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf

UKBW – Der Hauttag https://akademie.ukbw.de/praesenzseminare/seminarliste?tx_seminars_seminars%5Baction%5D=showSeries&tx_seminars_seminars%5B

controller%5D=Seminar&tx_seminars_seminars%5Bseminar%5D=745

DGUV-Plakat Hitze https://www.kinderkinder.dguv.de/sonnenschutz-wir-passen-auf/

BIÖG-Flyer Hitze https://shop.bioeg.de/infokarte-ausmalbild-klima-mensch-gesundheit/

BMG-Kommunikationsleitfaden https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf

BfS – Sonne aber sicher Kinder https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/malblaetter-kita-online.pdf?__blob=publicationFile&v=14

Lern Sommerspeiseplan https://lern-bw.de/startseite/materialien/4-wochen-speiseplan-sommer

Ernährungsempfehlungen ExTrass https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf

Bzga-Plakat Sonnenschutz https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/infografik-sonnenschutz-fuer-kinder/

Baua Raumtemperatur https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5

LGA Hygieneleitfaden https://www.gesundheitsamt-

bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/kita_hygiene

leitfaden.pdf

UK RLP Raumtemperatur https://bildung.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/Informationsblaetter/Raumtemperatur_in_Kitas_und_Schulen.pdf
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