Hitze und Gesundheit

MalRhahmen in Kommunen
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https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-woche-der-klimaanpassung
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Abweichung der lJahresmitteltemperatur zur Referenz {1961-1950)
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https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212
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Abweichung der Jahresmitteltemperatur zur Referenz (1961-1990)
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* Tropische Nachte Anzahl schwankt stark — aber messbare Zunahme
>20°C
Rheinstetten 0 — 7 Nachte/Jahr bis zu 10 Nachte/Jahr
1970 - 2000 2003, 2006, 2015
 Hitzewellen mindestens 3 Hitzetage in Folge
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https://www.georhena.eu/sites/default/files/Cartes/Tropennaechte_Nuits_tropicales_Report.pdf

Hitze — ...und morgen

 Anzahl der Hitzetage
> 30 °C

Anderung HeiBe Tage im Vergleich zu 1971-2000
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RCP 4.5 ——

* Oberrheingraben besonders durch Hitze belastet
* Hitzewellen weiten sich aus -> Risiko fiir gesundheitliche Auswirkungen steigt

2050 2060 2070 2080 2050 2100

RCP 8.5 ——

Schutz der Gesundheit ist Teil der Klimaanpassung, z.B. in Form einzelner Malnahmen oder

eines Hitzeaktionsplans
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https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212

Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

* Direkte Auswirkungen:

* Verscharfung von Vorerkrankungen:

* Langzeitfolgen:

Besondere Beachtung von Risikogruppen!

Uberhitzung, Hitzschlag, Kreislaufprobleme,
Dehydration, Schlafstérungen, Konzentrations-
schwierigkeiten, erhohte Aggressivitat

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Atemwegserkrankung,
Nierenerkrankungen

Mogliche Zunahme von Hautkrebs, Atemwegs-
erkrankungen, allergischen Erkrankungen und
Infektionskrankheiten
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Hitze - "Hyperthermie”

Hitzeerschopfung = systemische

Reaktion auf verlangerte —-r o )
(+ Normale bis leicht erhghte ) Hitzeexposition Kor|:.>ertemperatur >40°C
Temperatur * Unsicherer Gang
» Odeme an Fiien oder * Abgeschlagenheit, Schwiche * Krampfe
Knocheln « Krimpfe in Armen und Beinen * Schnelle, flache Atmung
* Hitzekrampf « Starker Durst * Bewusstseinsstorungen, Bewusstlosigkeit
* Frésteln, blasse und kalt-schweiRige SROter KOF.’.f' _ .
Hitzestress = durch Hitze Haut * Haut: errotet-hei3-trocken-ohne Schweif’
bedingte Belastungen des \° Kopfschmerzen, Schwindel Y, \_ Hitzschlag = nichtinfektidse

Organismus

Entziindungsreaktionen mit
Kopertemperatur liber 40,6°C

Abkuhlen,

Rettungsdienst

viel trinken lassen, 112

beobachten
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https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/

Gesundheitliche Auswirkungen und Risikogruppen

 Altere Menschen

* Menschen mit Vorerkrankungen/chronischen Erkrankungen
* Sauglinge und Kleinkinder

* Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen

* Menschen mit Suchterkrankungen

* Sozial isoliert lebende Menschen

* Wohnungslose Menschen

* Menschen, die im Freien arbeiten oder Sport treiben
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Quelle: [7]


https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/

Altere Menschen - Risikofaktoren

Verminderte Thermoregulation:

Altere Person kénnen ihre Kdrpertemperatur schlechter regulieren — durch weniger
schwitzen.

Vermindertes Durstgefiihl:
Altere Menschen haben oft ein vermindertes Durstgefiihl, was zu Dehydration fiihren kann.

Vorerkrankungen:
Herz-, Nieren- oder Stoffwechselerkrankungen konnen sich bei Hitze verschlimmern.

Medikamenteneinnahme:
Einige Medikamente senken die Hitzetoleranz oder férdern den Flussigkeitsverlust.

Eingeschrankte Mobilitat:

Altere Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt haben moglicherweise Schwierigkeiten,

sich selbststandig vor der Hitze zu schitzen. Coo
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Hitze - Ubersterblichkeit
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https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/gesundheit/ge-i-2/indikator

MaRnahmen zum Schutz und zur Pravention

* Kurzfristige Hitzewarnung und —bewaltigung:
Warnungen des DWD, Kommunikation von entspr. Verhaltensweisen, Notfallplane fir
vulnerable Gruppen, z.B. Krankenhauser, Pflegeheime, Kindertageseinrichtungen, Sport,...
(siehe Quellen [9],[10],[11],[12])

* Langfristige AnpassungsmafRnahmen
HAP auf kommunaler Ebene, Stadtplanung, Forderung, Sensibilisierung der Bevolkerung fur
Eigenvorsorge)

 Netzwerke und Zusammenarbeit
Koordinierungsstellen einrichten
Austausch mit anderen Kommunen
Akteure des Gesundheitswesens einbinden

Wirksamkeit von Malinahmen tUberprufen und Anpassungen vornehmen Coo

LANDKREIS
11 KAi{LSRUHE

Quelle:[9][10][11]][12]



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf
https://www.stuttgart.de/medien/ibs/hitze-musterhitzeschutzplan_stationaere_pflege.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/bmg-legt-neue-hitzeschutzplaene-vor-03-06-25.html

Kommunale Hitzeaktionsplane und Best-Practice Beispiele

Kernelemente des Hitzeaktionsplans Landkreis Ludwigsburg:

% Erster Landkreis in BW mit umfassendem Hitzeaktionsplan HITZE

AKTIONS
PLAN #

> Strukturierter Aufbau: 11 MaBRnahmenplane fir Kitas, Pflege, Praxen etc.

Interaktive Cool Map: Karte mit kithlen Orten — Blrger konnen Orte erganzen
A Warnsystem: Zweistufige Hitzewarnung mit automatischer Info an Einrichtungen
{ Trinkwasserstellen: Offentliche Wasserspender und eigene Info-Webseite

' Runder Tisch: Regelmaliger Austausch mit Verwaltung, Gesundheitswesen,
Zivilgesellschaft

fili Politische Unterstitzung: Modellprojekt mit Unterstiitzung des Sozialministeriums BW
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Quelle: [13]


https://www.landkreis-ludwigsburg.de/fileadmin/user_upload/seiteninhalte/gesundheit-veterinaerwesen/gesundheit/Hitzeschutz/RZ_Landkreis_LB_Hitzeaktionsplan_bf.pdf

Kommunale Hitzeaktionsplane und Best-Practice Beispiele

* Hitzeaktionsplane in der kommunalen Praxis

Anwendung der Handlungsempfehlungen fur die P I a n OC

Erstellung von Hitzeaktionsplanen in der kommunalen Praxis (Plan°C)
(Dusseldorf-Karlsruhe-Deutsches Institut fur Urbanistik (Difu) ﬂM

Hitzeaktionsplan
9 Hltzea ktlonsplan Stadt Ka rlsru he Verbundprojekt der Stadte Karlsruhe und Disseldorf und des

Deutschen Instituts fir Urbanistik (difu). © Umwelt- und
Arbeitsschutz

e Klima—- Mensch — Gesundheit

Was tun bei Hitze? Das Wichtig
einen Blick:

Kommunen’ die SiCh an den Weg maChen Mit Poster und Online-Bannern zum

Hitzeschutz informieren. Individuell
mit Ihrem Logo!
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Quelle: [14][15]


https://backend.repository.difu.de/server/api/core/bitstreams/e3fe64a4-3618-478f-b2a3-d301eb2252f2/content
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kommunen/

Workshops in den Kommunen

Handlungsfeld Bevolkerungsschutz - MaBnahmencluster

L

Neue Infrastruktur

\ « |nstallationvon
Trinkwasserspendern/-brun

e Schaffungvon Voraussetzungen
far \nformationstransfer
Beschattung von offentlichen

nen

Platzen

. \Wasserspielplatze mit
Sitzge\egenheiten

e Begrunung Vor\
Ha\teste\\enhausern
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Vorbereitung

Verzeichnis/Karte von ,kiihlen
Orten oder Raumen*

Erstellung von Hitzeschutz-
planen fur Einrichtungen

Erarbeitung von Notfallplanen
hinsichtlich
Trinkwasserversorgung

Erarbeitung von
Evakuierungsplanen in Notfallen
(Starkregen/ Hochwasser etc.)

[
Fruherkennung/Warnungen

Etablierung eines Hijtze-
warnsystems

Alarmierung der

| Bevélkerung Standardisjeren

Etabh’erung eines Melde-
Systems f{jr Brandsituationen
Programmieru
(lnformationen Pegelstinde
und Bekanntgabe von ’

Treffpunkten in Notfa|-
sntuationen)

Ng einer App

\

e
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Workshops in den Kommunen

Handlungsfeld Bevolkerungsschutz - MaBnahmencluster

— |

B

Brand- und Katastro

B

Beschaffung von
Bekampfung VO

Erarbeitun

risikomanagements

Erstellung eines

\/egetationsbrénde

« Errichtung neuer Losc.:
re an strategisc

reservol
Uberprifung d

Starkregenhi\fe ( "
fung leichter Kleidung fur

Beschaf

Einsatze zur Reduzie

Belastung

n Vegetationsbrénden

g eines Starkregen-

ohenschutz (akut)

Ausristung zur

Einsatzplans fur

hwasser-
hen Punkten

or Ausrustung bel
z.B. sandsacke)

Ubergeordnete Strukturen
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S

e Birotauschborse (warmere/
kihlere Bliros tauschen)

 Handlungsfahigkeit des
Gesundheitswesens starken

 Akteure im Gesundheitswesen
vernetzen (auch Informationen
mit Bevolkerung teilen)

* Arbeitszeiten an Temperaturen
anpassen (friher/ spater/
abends)

e Digitale Services ausbauen
 Entlastung der ehrenamtlichen

Information und Kommunikation

Liftungsratgeber — wie lifte ich
richtig?

Hitze-Telefone oder Buddy-System

Multiplikatoren jn Einrichtungen
schulen

B.eratung zum Eigenschutz/zur
Eigenvorsorge bei Starkregen-
ereignissen (individuelle Beratung)
Informationen an offentlichen

Orten (z.B. Infotafeln an
Bushaltestellen)

Informationen zU Wasser-

Sparmaflnahmen in offentlichen
Gebduden

hauptamtliche Krafte

Strukturen durch
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Wie kann das Gesundheitsamt unterstiitzen?

16

Vernetzung Kommune — Akteure des Gesundheitswesens, Gesundheitskonferenz,
Kompetenzzentrum Klimawandel und Gesundheit des LGA

Bereitstellung von Informationen auf Homepage, Vernetzungsplattform
Vortrage und Infoveranstaltungen
Berichte und Feedback aus den Gemeinden

Ergebnisse und Erkenntnisse aus Abfragen der Gemeinden durch Gesundheitsamt und
Landesgesundheitsamt
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Landesweite Umfrage zu kommunalen HitzeschutzmalRhahmen

Umfrage zum Entwicklungs- und Umsetzungsstand von Hitzeschutz-MalSnahmen in den Kommunen
durch das LGA im Jahr 2024

Beteiligung von ca. ein Drittel der 1.101 Gemeinden und 40 der 44 Stadt- und Landkreise

Ergebnis:

 Knapp die Halfte der teilnehmenden Gemeinden und zwei Drittel der Kreise setzen Hitzeschutz
MalRnahmen um oder planen diese.

* [nsgesamt zwolf Kommunen, darunter die Landkreise Ludwigsburg und Enzkreis, haben bereits
Hitzeaktionsplane erstellt.

 Weitere zehn Kreise und 29 Gemeinden planen die Erstellung von Hitzeaktionsplanen.

* Vollstandiger Bericht: https://www.gesundheitsamt-bw.de/Iga/de/themen/gesundheit-
umwelt/gesundheit-hitze/hitzeschutz-umfrage-bw/

"o 1

LANDKREIS
17 KARLSRUHE


https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/hitzeschutz-umfrage-bw/
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/hitzeschutz-umfrage-bw/

Landesweite Umfrage zu kommunalen HitzeschutzmalRhahmen
Ausgewahlte Ergebnisse fur Stadt und Landkreis Karlsruhe 2024

Wie viele Gemeinden nahmen teil?

B Anteil der teilgenommen Gemeinden/
Stadte im LK

m Anteil der nicht teileenommen
Gemeinden/ Stadte im LK
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Landesweite Umfrage zu kommunalen HitzeschutzmalRhahmen
Ausgewahlte Ergebnisse fur Stadt und Landkreis Karlsruhe 2024

Welche Fachbereiche der Gemeinden nahmen teil?

Bevolkerungsschutz
Bildung

Gesundheit
Offentlichkeitsarbeit
Ordnung und Sicherheit

Sonstiges

Fachbereich

Soziales

Stadtplanung und Bauen

Umwelt

Verwaltung, Verwaltungsspitze

=
[

2 3 £ 5 6 7

00
o

Anzahl der Antworten (Mehrfachantworten maoglich)
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Landesweite Umfrage zu kommunalen HitzeschutzmaRnahmen
Ausgewahlte Ergebnisse fur Stadt und Landkreis Karlsruhe 2024

Welche HitzeschutzmafRnahmen wurden durchgefiihrt?

m Aufbereitung von Informationen fur Printmedien, Media Fernsehen, Radio, Social
= Beratung von Einrnichtungen zu Hitzeschutz-Malknahmen
m Bereitstellung von Informationen auf einer kommunaler Webseite
Durchfithrung von Aktionen/Event
® Nutzung des DWD-Warnsystems
m Verteilen/Aufhangen von Infomaterial (Flyer, Broschiiren, Poster)
m VVerzeichnis offentlich zuganglicher kuthler Orte

m Weijterleitung von Hitzewarnungen an relevante Akteure (z.B. in Form einer Warnkaskade)

"o 1
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Landesweite Umfrage zu kommunalen HitzeschutzmalRhahmen
Ausgewahlte Ergebnisse fur Stadt und Landkreis Karlsruhe 2024

Welche Zielgruppen wurden bei den HitzeschutzmaBRnahmen angesprochen?

Sportlerinnen und Sportler | NG
Schwangere
Sauglinge und/oder Kleinkinder
Obdachlose Personen
Pflegebedlrftige
Personen mit Vorerkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-...
Menschen mit Behinderung
Im Freien arbeitende Personen

Altere Menschen

Allgemeinbevolkerung

=
[
(]
(N

4 5 6 7

Anzahl Antworten
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Weitere Informationen

Adressen zum Informieren
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/klimawandel-und-anpassung/kompetenzzentrum
https://www.klimaatlas-bw.de/kompetenzzentrum
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-
klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene

https://hitzeservice.de/

https://zentrum-klimaanpassung.de/

Leitfaden

https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimalotse-30-aktualisierter-leitfaden-zur
https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/13228
https://zentrum-klimaanpassung.de/sites/default/files/2024-11/ZKA Strategien und Konzepte barrierefrei.pdf
https://leitfaden.kommunaler-klimaschutz.de/wp-content/uploads/2023/03/Praxisleitfaden 2023 gesamt-1.pdf
https://zentrum-klimaanpassung.de/mediathek/links-und-downloads
https://lokale-klimaanpassung.de/wp-content/uploads/2024/11/LoKlim Leitfaden final Nov24 klein.pdf
https://leitfaden.kommunaler-klimaschutz.de/

Burgerbeteiligung zum Hitzeschutz

https://stadtraummonitor.bioeg.de/ [ oo
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https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/klimawandel-und-anpassung/kompetenzzentrum
https://www.klimaatlas-bw.de/kompetenzzentrum
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene
https://hitzeservice.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimalotse-30-aktualisierter-leitfaden-zur
https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/13228
https://zentrum-klimaanpassung.de/sites/default/files/2024-11/ZKA_Strategien_und_Konzepte_barrierefrei.pdf
https://leitfaden.kommunaler-klimaschutz.de/wp-content/uploads/2023/03/Praxisleitfaden_2023_gesamt-1.pdf
https://zentrum-klimaanpassung.de/mediathek/links-und-downloads
https://lokale-klimaanpassung.de/wp-content/uploads/2024/11/LoKlim_Leitfaden_final_Nov24_klein.pdf
https://leitfaden.kommunaler-klimaschutz.de/
https://stadtraummonitor.bioeg.de/

Vielen Dank fiuir lhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?

©

Auch gerne noch spater unter:

gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de
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mailto:gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de
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5] DAK-Gesundheit. Praventionsradar. https://caas.content.dak.de/caas/vl/media/81206/data/

' Arzteschaft Karlsruhe. Umgang mit Hitze: Hitzeschutz fiir Kinder und gefihrdete Menschen.

7] RKI — Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze.

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-
Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html

[8] Umweltbundesamt - GE-I-2: Hitzebedingte Todesfalle
https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/gesundheit/ge-i-2/indikator
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https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-woche-der-klimaanpassung
https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/hitzesommer-in-karlsruhe-kommenden-montag-startet-woche-der-klimaanpassung
https://webtool.klimaatlas-bw.de/viewer/profiles/kreise/8212
https://www.georhena.eu/sites/default/files/Cartes/Tropennaechte_Nuits_tropicales_Report.pdf
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https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/81206/data/
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https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html
https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/gesundheit/ge-i-2/indikator
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Bundesministerium fir Gesundheit - Musterhitzeschutzplan fir Krankenhauser.
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan

Krankenhaeuser BF.pdf

Stuttgart - Hitzeschutzplan fur stationare Pflegeeinrichtungen.
https://www.stuttgart.de/medien/ibs/hitze-musterhitzeschutzplan stationaere pflege.pdf

Hansestadt Lubeck. Musterhitzeschutzplan fur Kinderbetreuungseinrichtungen.

https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrich
tungen.pdf

Bundesministerium fir Gesundheit — Musterhitzeschutzplane Sport, Apotheken, psychotherapeutische Praxen.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/bmg-legt-neue-hitzeschutzplaene-vor-03-06-
25.html

Hitzeaktionsplan Landkreis Ludwigsburg.

https://www.landkreis-ludwigsburg.de/fileadmin/user upload/seiteninhalte/gesundheit-
veterinaerwesen/gesundheit/Hitzeschutz/RZ Landkreis LB Hitzeaktionsplan bf.pdf

Hitzeaktionsplane in der kommunalen Praxis.
https://backend.repository.difu.de/server/api/core/bitstreams/e3fe64a4-3618-478f-b2a3-d301eb2252f2/content
Klima-Mensch-Gesundheit (BIOG) — Kommunen, die sich auf den Weg machen

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kommunen/ € oo

LANDKREIS
KARLSRUHE


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf
https://www.stuttgart.de/medien/ibs/hitze-musterhitzeschutzplan_stationaere_pflege.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.luebeck.de/files/stadtentwicklung/Klimaschutz/hitzeportal/Musterhitzeschutzplan%20Kinderbetreuungseinrichtungen.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/bmg-legt-neue-hitzeschutzplaene-vor-03-06-25.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/bmg-legt-neue-hitzeschutzplaene-vor-03-06-25.html
https://www.landkreis-ludwigsburg.de/fileadmin/user_upload/seiteninhalte/gesundheit-veterinaerwesen/gesundheit/Hitzeschutz/RZ_Landkreis_LB_Hitzeaktionsplan_bf.pdf
https://www.landkreis-ludwigsburg.de/fileadmin/user_upload/seiteninhalte/gesundheit-veterinaerwesen/gesundheit/Hitzeschutz/RZ_Landkreis_LB_Hitzeaktionsplan_bf.pdf
https://backend.repository.difu.de/server/api/core/bitstreams/e3fe64a4-3618-478f-b2a3-d301eb2252f2/content
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kommunen/
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