Unsere Arbeit

Das betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM)
und die betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
voranbringen und insbesondere kleine und mit-
telstandische Unternehmen sowie Kommunalver-
waltungen im Landkreis Karlsruhe férdern und in
der Umsetzung begleiten — das ist der Kernpunkt
unserer Arbeit.

Hier kommen alle wichtigen Akteure zusammen,
um Sie bestmoglich auf Ihrem Weg zu einem

wettbewerbsfahigen Unternehmen mit gesunden,

leistungsstarken und zufriedenen Beschaftigten
zu unterstutzen.

Unsere Ziele
e Verbreitung und Vermittlung von Grund-
wissen zu BGM und BGF

e Erfolge und praktischen Nutzen transpor-
tieren

e Ein vielfdltiges Angebot an Informationen
und Hilfestellungen

e Vernetzung von Akteuren und Ansprech-
personen in der Region
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...weil wir GEMEINSAM MEHR ERREICHEN

Sie haben Fragen:

Landratsamt Karlsruhe

Gesundheitsamt
Geschéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz
Kriegsstralle 100
76133 Karlsruhe

D} gesundheitskonferenz@landratsamt-karlsruhe.de

Weitere Informationen zur AG und zur Kommunalen
Gesundheitskonferenz finden Sie auf unserer Website
unter:
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/Ar-
beitsgruppen/AG-Betriebliches-Gesundheitsmanagement/

Stand: November 2024
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BGM - kurz und kompakt

Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM)

ist eine Strategie zur Férderung der Gesund-

heit und des Wohlergehens der Mitarbeiter am
Arbeitsplatz. Es beinhaltet den Aufbau systema-
tischer und nachhaltiger Strukturen zur Gesund-
heitsférderung und die Implementierung von
Prozessen, die die Mitarbeiter dazu befédhigen, ein
gesundheitsbewusstes Verhalten zu entwickeln.

Vorteile fiir Unternehmen:

e Steigerung der Attraktivitat und Wettbe-
werbsfahigkeit

e Kostenersparnis durch weniger Krankheits-
und Produktionsausfallen

e Forderung eines positiven Betriebsklimas und
Mitarbeitermotivation

Vorteile fiir Mitarbeiter:

e Verbesserung des Gesundheitszustandes und
Senkung gesundheitlicher Risiken

e Erhaltung/Zunahme der eigenen Leistungsfa-
higkeit

e Verbesserung des Gesundheitszustandes und
Senkung gesundheitlicher Risiken

e \Verbesserung der Lebensqualitat

Schritt fiir Schritt zu lhrem Erfolg — der BGM Prozess
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1. Analyse

Wo stehen wir?

e Ermittlung des Bedarfes unter Verwendung
vorhandener Daten

— Gesundheitliche Rahmenbedingungen

— Gefahrdungsbeurteilung inkl. psychischer
Belastungen

— Vorhandene Infrastruktur und Ressourcen
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Wo wollen wir hin?
e Ziele ableiten und priorisieren

¢ Sinnvolle Ressourcenplanung (Zeit, Budget
und Personal)

e Optimal: Planung einer Kombination aus
verhaltnis- und verhaltensbezogenen
MaBnahmen

\
4. Evaluation . Durchfiihrung
Was haben wir erreicht? Was tun wir? Wie gehen wir vor?
e Priifung des gesamten Prozesses und der e Umsetzung von verhaltnis- und verhaltens-
Ergebnisse auf Wirksamkeit bezogenen MaRnahmen
e Weiterentwicklung der Mallnahmen auf e Nutzung qualitatsgesicherter Ansatze
Basis der Ergebnisse
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Quelle: Bundesrahmenempfehlungen (2018)

Sie bendtigen Unterstiitzung? Es gibt zahlreiche Moglichkeiten.

Unser Leistungskompass fasst die Angebote aller 6ffentlichen Institutionen im Landkreis

Karlsruhe Ubersichtlich fiir Sie zusammen.




